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“.. cap persona podria estar realment bé...podria estar realment en un estat de salut
permanent segura sense passar almenys sis setmanes a l'any al costat del mar. Ningu
podia agafar fred gracies al mar; ningu podia tenir gana gracies pel mar: ningu volia
esperits; ningu volia forga. L’Aire del mar era sanador, suavitzant, relaxant — fortificant i
sostingut...”

—Jane Austen, Sanditon
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RESUM

Partint de l'interés per com la contaminacié afecta la fauna i els ecosistemes marins,
l'objectiu d'aquest treball de recerca és explorar més sobre les platges: el seu origen,
ciéncia, historia, amenaces i futur. |, en especial treballar aquesta tematica en relacio
amb la platja de La Pineda; la platja d’on visc i que tant important és pels ciutadans del
meu poble, Vila-seca.

La recerca va incloure visitar una fabrica i una ONG (on es va entrevistar el gerent de
la fabrica), enquestar a persones i realitzar experiments. A aix0 li va seguir una analisi
de les questions ambientals i els impactes en la salut humana.

A partir de les dades recopilades, es va arribar a la conclusié que la contaminacio esta
més directament relacionada amb la conscienciacio de la gent que amb les institucions
a les quals sovint es culpa d'aquests problemes. Finalment, es discuteixen diverses
solucions innovadores a la contaminacié i persones inspiradores que volen crear
consciéncia sobre aquest tema. Aquestes troballes tenen com a objectiu conduir a
millores en la conservacio de les platges i reduir la contaminacié a les regions
costaneres. Intentar ficar el meu gra de sorra en la conservacio de les nostres platges
i, en especial en la platja de La Pineda.
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1. INTRODUCCIO

Quan em van parlar per primera vegada del TDR, jo ja tenia una idea clara del que
volia fer. Volia treballar algun tema que estigués relacionat amb la meva feina d'estiu
com a socorrista, que tingués a veure amb el municipi on visc, Vila-seca, amb la nostra
platja, la platja de La Pineda, amb la meva familia i també amb la meva passié per la
ciéncia. La fauna marina i la industria sempre m'han cridat I'atencio; el meu pare quan
jo era petita treballava de bussejador professional. | alguns dels meus oncles i el meu
avi han treballat, i alguns encara treballen, al sector industrial del Camp de Tarragona.

De fet, un dels motius pels quals la familia de la meva mare es va traslladar a viure fa
molts anys a Vila-seca va ser per la industria que s’estava instal-lant al sector quimic
de la zona; i, “I'amor pel mar” va ser una de les raons per les quals va coneéixer el meu
pare a la platja de La Pineda. Per aquests motius la realitzacié d’aquest treball ha estat
que aquest treball ha estat tant especial per a mi. Gracies a ells, sempre m'ha encantat
l'ocea; les vivéncies a les platges de la zona, i en especial a la nostra platja de La
Pineda, el que m’explicava el meu avi matern quan era petita en relaciéo a la seva
feina, tot el que vaig veure als documentals oceanics i a les visites d’aquaris, em van
fascinar. Crec fermament que totes les curiositats que tenia quan era petita, m'han fet
prendre consciéncia de les inquietuds i problemes de la contaminacié marina i han
estat clau per escollir el tema d'aquest projecte.

2. HIPOTESI | OBJECTIUS

Hipotesi

e Potser la contaminacié per plastic no €s culpa de la industria.

e Potser el canvi climatic pot accelerar el procés de contaminacié d'un ecosistema.

e Potser les tortugues de les platges amb altes concentracions de microplastics son
més propenses a estar en risc de mort.

e Potser les platges situades prop de zones industrials 0 molt poblades tenen nivells
més alts de contaminacié que les platges de regions aillades.

e Potser el turisme i l'activitat humana poden afectar negativament a les platges,
especialment en les dates de més activitat turistica.

Objectius

e Coneéixer la ciéncia i la historia de les platges. Concretament, les platges de la nostre
Zona i, en especial, la platja del nostre municipi, la platja de La Pineda.

e Comprendre la importancia del nostre mar, el mar Mediterrani.

e Prendre consciéncia de la perillositat dels microplastics i dels residus, i com afecten
la fauna marina i a la salut humana.

e Avaluar l'eficacia dels programes i campanyes educatives per conscienciar sobre la
contaminacio i els seus efectes mortals.



3. MARC TEORIC

1. TOT SOBRE LES PLATGES
1.1. Com es forma una platja?

Les platges sén formes de relleu dinamiques creades per I'acumulacié de sediments
(material erosionat) adjacent a la costa d'una massa d'aigua com ara oceans, mars,
rius o llacs. Per aquesta rad, sovint es fa referéncia a una platja amb el terme "litoral"
(Komar, 1998). Aquest sediment pot provenir de:

e Transport fluvial: Les roques es degraden al llarg del riu i arriben en forma
de sediment al mar.

e Erosi6 costanera: L’erosio de blocs i penya-segats de roca situats a les
zones costaneres ajuda a trencar les roques en trossos més petits que
s'assentaran a la costa.

eResidus biologics: Les restes d'organismes marins morts que abans tenien
petxines o parts de corall, també col-laboren per formar el sediment.

Si analitzéssim el sediment a través d'un microscopi, veurem que esta format per:

e Sorra: formada per quars (silice, SiO,) i feldspat (potassi, sodi i minerals
calcis).

e Altres materials: roques, codols, restes de petxines (carbonat de calci,
CaCaO0:s) i altres elements en quantitats més petites com I'alumini (Al), el
magnesi (Mg), el titani (Ti) i el ferro (Fe).

Potassium Feldspar Plagioclase Feldspar
KAISI,0, NaAlSi, 0, - CaAl,Sl,0,

Figura 1: Mineral de quars (SiO;) i estructura Figura 2: Tipus de feldspat



Figura 3: Sal de carbonat de calci (CaCQg;) i estructura

Calen milers d'anys perqué una platja es formi completament ja que el procés de
formacio és gradual. Les platges continuen evolucionant degut a factors meteorologics
i a les marees, donat que aquests poden portar nous materials i treure'n d'altres. El
procés de formacié segueix aquests passos:

1- L'accio continua de les onades, les precipitacions (meteoritzacio) i les activitats
dels animals i les plantes fan que els blocs de roca (roques grans) es trenquin
en petits trossos i caiguin a 'aigua dels oceans o dels rius (sediments). Aquest
fenomen es produeix quan l'aigua entra per les esquerdes de les roques
provocant la seva erosio. En els climes freds, quan l'aigua es congela i es fon,
moltes vegades les esquerdes es fan grans més rapidament, accelerant
d’aquesta manera el procés d'erosio.

migration

Sediment sediment

Butrients

to beaches

Figura 4: Manera com arriben els sediments a les platges

2- Quan aquests petits trossos dels grans blocs cauen a l'aigua, s'inicia un procés
anomenat ‘fragmentacié de la roca’. Aquesta accié dura milers d’anys, ja que
l'erosié és un procés gradual, i necessita bastant de temps per realitzar-se.
Quan cauen pedres petites a l'aigua, s'erosionen i es converteixen en codols
(pedres llises). Finalment, els codols es descomponen en grans microscopics;
aquests 'grans' sén el que coneixem com a sorra, i normalment estan fets pel
quars (silice) dels minerals i feldspat.
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Figura 5: El procés de formacié de sorra Figura 6: Vista microscopica de la sorra

3-

Després que es formi la sorra, aquesta recorre llargues distancies, sent
arrossegada per les onades i pel vent amb altres materials com roques, restes
de petxines, codols i minerals metal-lics. Tots aquests elements es van
disposant a mesura que puja i baixa la marea, arrossegant una mica de
sediment amb ells.

Per poder fer aquest procés, les onades tenen una energia limitada, de manera
que les platges estan fetes per ones constructives (ones tranquil-les). Les ones
constructives no sén molt altes, tenen una baixa frequéncia, i dipositen material
a les costes ja que tenen una forta oscil-laci6 i un retorn molt feble. Aixo implica
que es va afegint més material a la platja que no pas s’arrossega; per aquest
motiu les platges acostumen a formar-se en zones resguardades, com és el
cas de les badies.

‘ Long wavelength J Strong swash
I: Shallow

i gradient

Beach built up by
deposition of material
brought up in swash

Figura 7: Com les onades constructives construeixen les platges

Finalment, quan les onades constructives afegeixen materials a les platges,
formen bancs de sorra. Quan les onades interactuen amb el fons mari, son
capaces d'establir la morfologia (forma) d'una platja, aquest procés s'anomena
"morfodinamica de platja" (Short, 2012).

Aquests canvis es poden considerar a quatre escales temporals diferents
(Davidson-Arnott, 2009):



e Instantania (de segons a minuts): La mesura dels processos de fluids i
transport de sediments en un instant.

e Curt termini (hores a dies): la forma d'una platja es pot alterar durant el dia a
causa de les marees, del temps i del vent.

e Anual (de mesos a anys): els canvis produits durant les estacions; a I'hivern,
es fan més bancs de sorra, fent que una platja sembli més estreta i més petita.
Mentre que a l'estiu, donat que la sorra es va posant dins el mar, la platja es
veu més amplia i més gran.

e Decadal (de deu a cinquanta anys): la mesura del canvi topografic (el canvi
de les caracteristiques d'una platja) durant un periode de 10 a 50 anys.

Native vegatation

Giféhara b Lower shoreface . Upper shoreface | Berm

Limit of
runup

a Months

Time scale of morphological processes /
Years

////\ Thousands of years

Figura 8: Canvis morfologics en una platja

1.2. Tipus de platges segons la composicio
En general podem classificar les platges en cinc tipus segons la seva composicio:
1.2.1. Platja de sorra

Aquest tipus de platja esta formada principalment per materials diversos, dos dels més
importants son el quars i el feldspat, per la seva resisténcia. Les platges d'aquest grup
tenen la com a tret caracteristic que sén d’un color bronzejat quan I'0xid de ferro
(Fe,03) tenyeix el quars i el feldspat. La sorra negra es crea quan el material volcanic,
com pot ser el basalt o la lava (obsidiana), s’erosiona. Per aquest motiu, les platges de
sorra negra s’acostumen a localitzar a prop de l'activitat volcanica; Aquest tipus de
platges sén habituals a les zones d'illes volcaniques, com sén les illes Canaries o l'illa
de Hawaii. Les platges vermelles (amb sorra vermella) provenen de la roca volcanica,
rica en ferro.



Figura 9: Platja de sorra marrré (La Pineda) Figura 10: Platja de sorra negra

Tanmateix, també podem trobar platges de sorra blanca, que no utilitzen el quars com
a principal font per fer la sorra. Un exemple d'aquestes son les platges hawaianes, on
es fa sorra amb un procés ecologic. Els peixos lloro mosseguen el material de
carbonat de calci (CaCOs) dels esculls de corall i el transformen en sorra mitjangant
les seves excrecions.

Figura 11: Platja de sorra blanca Figura 12: Peix lloro

1.2.2. Platja rocosal/de codols

Al mon, podem trobar platges que no sén gens sorrenques, poden estar cobertes de
grans i roques irregulars o amb pedres més petites, més llises i arrodonides
anomenades ‘codols.” Les grans roques poden fer que les ones perdin el seu poder
més rapidament, produint que les ones no arribin més lluny terra endins i fent més
provinent el pendent.

Les platges de codols no sén tan populars com les de sorra, perd sén conegudes entre
els col-leccionistes de roques que recullen els codols per a Us decoratiu. Aquestes
pedres més rodones i llises (codols) es poden fer amb pedra tosca, roques de silex,
granit i magnetita. (Kiprop, 2018).



Figura 13: Platja de roques Figura 14: Platja de codols

1.2.3. Platja de petxines

Una platia de petxines esta formada principalment per petxines que provenen
d'organismes morts, concretament mol-luscs. Les petxines son arrossegades a la
costa per les onades i els corrents, i poden acumular i formar una capa molt profunda.
Aquest tipus de platja no és gaire habitual, al mén només hi ha dues platges que estan
totalment formades per petxines marines (Kiprop, 2018):

e Platja de petxines (Australia): com el seu nom indica, una platja de petxines esta
formada per bilions de petxines petites. Totes aquestes petxines provenen d'un mateix
animal, I'espinosa de Fragum. Aquest fenomen és causat per la hipersalinitat de I'aigua
que mata els depredadors de les escopinyes, provocant una gran abundancia
d'aquesta espécie (pot haver-hi dipdsits de fins a 10 metres de profunditat).

Figura 15: Platja de petxines (Australia) Figura 16: Petxines

e Sanibel Island’s Beach (Florida, EUA): Aquesta platja esta formada per milions de
petxines de diferents tipus, per la qual cosa es considera el millor lloc a América del
Nord pels "amants de les petxines".



Figura 17: Sanibel Island’s Beach (Florida, EUA)

1.2.4. Platja de corall

Les platges de corall son freqients a moltes platges del Carib; estan fetes pels
erosionats exoesquelets dels coralls i de les restes de criatures diminutes anomenades
bigues. Aquestes criatures fabriquen closques protectores de carbonat de calci
(CaCO0:s) i quan moren, les seves closques es transformen en sorra. Moltes platges de
corall tenen un color rosat a causa dels coralls que van creant que aquestes vagin
agafant unes tonalitats vermelles o rosades (Harbour Island, Bahames); o les bigues
van formant petxines rosades (Bermudes).

Figura 18: Platja de I'llla de Harbour
1.2.5. Platja de vidre

Quan el vidre és llengat o dipositat al mar, amb el pas del temps, l'erosio el fa més
suau i molt més rodd. Les vores afilades del vidre es tornen més rodones i el color
transparent del vidre normal, es torna opac. Avui dia, no coneixem cap platja que
estigui completament formada per vidre retornat pel mar, perd si que podem trobar
algunes que en tenen grans quantitats.

Figura 19 Platja de Vidre (California, USA)
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1.3. On es troben les platges arreu del mén?

Les platges es troben a les zones costaneres; aquestes zones es troben entre l'ocea i
la terra. En general, el terme "zona costanera" fa referéncia a les grans arees
geografiques on el moén dels oceans interactua amb la terra.

Les zones costaneres inclouen costes rocoses, boscos de manglars i salines. Els trets
bioldgics d'una zona costanera es poden veure afectats per la geologia, les onades,
els corrents, els vents i els organismes a causa de la interaccié dinamica entre els
oceans i la terra. Actualment, la meitat de la poblacié del mon viu prop de la costa. En
el cas d'Espanya al voltant de 18,6 milions de persones viuen a zones costaneres, que
és el 39,2% de la poblacié (2020). En el cas de La Pineda, hi ha 2.975 persones
(2024) que hi resideixen en aquest municipi de costa (2024); del total de 24.061
ciutadans empadronats a Vila-seca (Idescat 2.024), un 12,36% de la poblaci6 (2024).

Coastal papulation, 2010
in the 100km to the coast | |
B 0 - 100,000
B 100,000 - 2.4 million
2.4 million to 29 million
2 29 million to 70 million
B 70 million and above =
Mo resident population o ——
e &= 5 o=

s Poltical boundaries; GALIL (2015), FAG Statistics Division ™~

Figura 20: Zones costaneres i poblacié a tot el mén

Podem classificar les platges en quatre tipus segons la seva zona climatica:
1.3.1. Platges tropicals

Les platges tropicals normalment es troben a prop de I'Equador (23,5° de latitud), a les
regions de clima equatorial on les temperatures sén calides i humides durant tot I'any
(temperatures constants). Les platges d’aquestes regions tenen sorra suau i blanca,
aigua del mar és clara i de color turquesa i abundant amb esculls de corall.
Exemples: Les platges Hawaianes i Caribenyes.

Figura 21: Tropical Hawaiian beach
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1.3.2. Platges subtropicals

Les platges subtropicals es troben situades entre les latituds 23,5°- 40° al nord i al sud
de I'Equador. En aquestes zones, el clima subtropical és calid i humit durant l'estiu i
fresc i suau a l'hivern. A mesura que el temps canvia durant l'any, les platges
subtropicals van variant el tipus de sorra i les seves linies de costa son dinamiques.
Exemples: Sud América, les platges de I'Est d'Australia i les platges de la zona del
Mar Roig.
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Figura 22: Bondi Beach (Australia)

1.3.3. Platges temperades

Aquest tipus de platges es troben entre les latituds de la zona freda i la zona
subtropical, a latituds de 40-60° al nord i al sud de I'Equador. La temperatura és molt
més freda que a les zones subtropicals i el clima no experimenta canvis drastics. A les
zones temperades podem trobar platges rocoses i sorrenques. Exemples: Algunes
platges europees i de California (EUA).

Figura 23: Golden Gardens Park (USA)

1.3.4. Platges polars/fredes

Aquest tipus de platja es troba a les zones polars, a 60-90° de latitud nord i sud de
'Equador. Aquestes platges es troben a les regions més fredes de la Terra, on hi ha
gel, neu i un clima de tundra. Per aquest motiu, solen ser rocoses i tenen permafrost
(sol glacat que proporciona una superficie de creixement per ala vegetacié) o sén
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sorrencs on hi ha sorra barrejada amb grava i gel, sense permafrost. Exemples:
Platges del Nord de Canada, d’Europa del nord, del Nord d’Asia i d’Alaska (EUA).

Figura 24: Platja de Kvalvila (Noruega)

1.4. Les Platges de la Costa Daurada

La Costa Daurada és una costa situada al sud de Catalunya a la provincia de
Tarragona. Aquesta zona litoral va, de nord a sud, des del municipi de Cunit (Baix
Penedés) fins a Alcanar (Montsia); amb una longitud de 216 km. Aquesta espai
s'anomena aixi perqué la sorra de les platges d'aquesta zona té un color daurat quan
el sol I'impacta.

Amb el temps, ha anat guanyant popularitat fins a convertir-se en una de les principals
destinacions del Mar Mediterrani pels turistes d’arreu del moén, i amb un interés
especial per les vacances familiars. La rad del seu atractiu es centra en el seu clima
suau i en els centenars d'activitats que es poden fer. A més a més, de la seva cultura,
l'oci, la gastronomia, la natura i la seva gran historia, la zona de la Costa Daurada
presenta gran varietat d’ oferta turistica com és: el parc tematic de Port Aventura
World; a l'any 2000 la UNESCO va declarar el conjunt arqueologic de Tarraco
patrimoni mundial de la humanitat; Reus és referent de I'arquitectura modernista; dins
de I'entorn natural destaca el Parc Natural del Montsant i les visites vinicoles al Priorat
(juntament amb moltes altres tradicions rurals); i, com no, I'atractiu de les platges, com
és el cas de la platja de La Pineda.

Figura 25: Costa Daurada
11



Algunes platges de la Costa Daurada properes a la nostra zona son:
1.4.1. La Pineda

-Platja de La Pineda: La Pineda té una platja molt extensa que té una longitud de 3,3
quilometres, una amplada mitja de 80 metres. Amb sorra daurada i fina. L'aigua
tranquil-la i el seu pendent molt suau (poca profunditat de I'aigua) el converteix en un
lloc fantastic per anar amb la familia. Al costat de la platja, hi ha un llarg passeig
maritim amb moltes instal-lacions, serveis (socorrisme, accés a minusvalids) i
botigues. També disposa de servei d’assisténcia per accedir a la platja de les persones
amb mobilitat reduida. Des de I'any 1999 esta reconeguda amb la Bandera Blava per
la seva bona qualitat i gran valor ambiental.

Platja de La Pineda

Figura 26: Platja de La Pineda Figura 27: Vista Aeria de la Platja de La Pineda

1.4.2. Salou

-Platja de Llevant: Es la platja més llarga de Salou, té una longitud d'1,2 km i, té una
sorra fina i daurada i aiglies cristal-lines i poc profundes. Es poden practicar molts
esports aquatics com ara moto d'aigua o parasailing i altres esports com el voleibol.
Ofereix serveis com la vigilancia de socorristes, zones de jocs infantils, bars... Al costat
de la platja trobem el passeig Jaume | on hi ha nombrosos jardins i establiments.

La Platja de Llevant va ser reconeguda com a platja de Bandera Blava l'any 2023. No
obstant aix0, 'any seglent va perdre aquest titol.

Figura 28: Platja de Llevant Figura 29: Vista Aeéria de la Platja de Llevant
12



1.4.3. Cambrils

-Platja del Prat d'en Forés-Regueral: Es considera la més gran i la més ceéntrica
platjia de Cambrils, de 937 m de longitud i amb sorra daurada fina i amb grans gruixuts.
Les seves aigles son transparents i bastant tranquil-les. Ofereix un ampli ventall
d'activitats: esports aquatics, esports (futbol, voleibol) i jocs infantils.

Com altres platges, inclou serveis com la restauracio i el socorrisme. Al costat
d'aquesta popular platja, podem trobar un passeig maritim vorejat de nombroses
palmeres que donen ombra en dies assolellats, juntament amb un carril bici. Per la
seva gran qualitat ambiental es considera una Platja de Bandera Blava.
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Figura 30: Platja del Regueral Figura 31: Vista Aéria de la Platja del Regueral

1.4.4. Tarragona

-Platja del Miracle: Aquesta platja és la més propera al nucli urba de la ciutat i esta
situada entre el passeig Rafael Casanova i el carrer Rober d’Aguilé. Té una longitud de
500m, de sorra fina, daurada i amb aiglies netes com moltes altres platges de la Costa
Daurada. Amb diverses instal-lacions i serveis (bacs, zones adaptades per a persones
amb discapacitat, servei de vigilancia); és una platja amb accés per a gossos. Tot i
aixi, encara no esta reconeguda amb bandera blava.

Platja del Miracle

Figura 32: Platja del Miracle Figura 34: Vista Aéria de la Platja del Miracle
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2. L’EVOLUCIO | LA HISTORIA DE LES PLATGES

2.1. L'evolucio6 de les platges al llarg del temps
2.1.1. Fenomens naturals

- Erosi6 costanera: Una de les amenaces més importants que pateixen les platges és
'erosié de la costa. Aquest fenomen es produeix quan les tempestes, el vent i les
onades s'emporten sols, roques i sorres que també poden transportar pol-lucié o
contaminants al llarg de la costa. Aquest fet és preocupant perqué, a poc a poc, no
només fa desapareixer una linia de costa sindé que també augmenta el risc de
contaminacié de l'aigua a l'arrossegar sediments i substancies desconegudes a l'aigua.
A més a més, redueix el volum de la platja i danya edificis situats prop de la costa.

Quan una platja experimenta aquesta erosid costanera, diem que esta en "retirada".
Malauradament, aquest problema empitjora a causa de I'augment global del nivell del
mar, cosa que fa que sigui dificil de resoldre.

o i P

Figura 34: Costa erosionada a prop de Drew Point (Alaska, USA)

2.1.2. El Canvi climatic

- Pujada del nivell del mar: L'augment del nivell del mar també és un factor que posa
en perill les platges. Aquests nivells fa anys que augmenten de forma gradual a causa
del canvi climatic, ofegant completament algunes platges i entorns urbans
amenacadors situats al llarg de les costes. Un estudi revela que a I'any 2023 el nivell
global del mar estava 10,14 cm per sobre dels nivells de 1993, la qual cosa la
converteix en la mitjana anual més alta registrada (Lindsey, 2023). L'augment del
nivell del mar és inevitable ja que depén de les emissions de gasos d'efecte hivernacle
que provoquen l'augment de les temperatures globals.

L'escalfament global és la principal causa de I'augment del nivell del mar. Les glaceres
i el gel de tot el mén es fonen a causa de lI'augment de les temperatures. Afegint aigua
a l'ocea, augmentant el seu volum i esgotant les aiglies subterranies, fa disminuir la
quantitat d'aigua de la terra (dels llacs, rius...). Aixd pot ser un perill, especialment per
a les persones que resideixen en zones costaneres, ja que el nivell del mar és més alt
la qual cosa pot comportar que es produeixin inundacions freqlents si hi ha una marea
alta (inundacions perilloses).

14



100

50

=50

—100

~150

Change in sea level compared
to 1993-2008 average (mm)

-200

=250
1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020

Year

Figura 35: Grafic que mostra el canvi global del mar comparant des dels anys 1993-2008

2.1.3. Activitat humana
-Construccio

Encara que fendmens naturals com els vents, les tempestes i les onades poden fer
canviar les platges drasticament al llarg del temps, l'activitat humana pot accelerar
aquest procés. Molts programes orientats a protegir les platges de I'erosié del litoral
com son la construccié d'embarcadors, dics o preses, sovint causen més mal que bé.

Els dics, les grans estructures de roca, formigd o d’altres materials, tenen el proposit
de protegir edificis i zones residencials de l'erosié costanera. Malgrat aixd, només
poden emparar un tram de platja deixant una altra part amb poca sorra. Quan les
onades i les marees colpegen grans dics en lloc de platges, la sorra es desplaga amb
més energia, provocant que s’erosioni més rapidament del que ho faria sense aquesta
tanca artificial.

Per exemple, durant I'hnuraca Sandy (va afectar el Carib a 'any 2012) molts dics es van
esfondrar i més de 25 cases van ser destruides. A més, els geodlegs han pogut
concloure que el 70% d'una illa a Hawaii (Kouai) s'esta erosionant a causa de la
construccié de barreres. (National Geographic, 2024).

Seawall Initial shore profile
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Figura 36: Dics i erosi6 costanera Figura 37: Vista Aeéria dels molls
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Des de principis del segle XXI, el litoral de Vila-seca, inclosa la Platja de la Pineda,
s’ha anat reposant artificialment amb sorra des del fons mari fins a la riba. EI motiu
d’aquesta accid, soén les pérdues anuals de sorra que provoca la presa de Llevant del
Port de Tarragona.

El projecte d'ampliacié de la presa de Llevant va finalitzar I'any 2023, després de 20
anys, culminant amb la finalitzacié d'una neteja de dragatge. Aquestes tasques de
dragatge i addicié de sorra es continuaran realitzant fins I'any 2026. Utilitzant els fons
Next Generation (recursos econdmics especials), la Platja de la Pineda tindra moltes
millores que faran que la platja sigui resistent i sostenible:

e Construccié d'un mur mari (dic de Ponent): Per tal de protegir la platja de
fortes onades i marees.

e Desplacament del passeig maritim: Desplacament del cami prop de la
platia més lluny de la linia de costa per protegir-la de I'erosié costanera i les
inundacions.

e Ampliar la platja: Afegir més sorra artificialment que podra ajudar a mantenir
la platja igual sense necessitat de molt manteniment.

La millora tindra un cost de 2,35 milions d'euros i, abans de que aquest projecte
es porti endavant, cada any s'afegiran 100.000 metres cubics a la platja.
(Cabre, 2024).

}:igura 38: Sorra d la Platja de la Pineda .
2.1.4. Desenvolupament

El desenvolupament d'habitatges i negocis prop de les platges amenaga el paisatge
natural de les platges. Les zones costaneres son destinacions turistiques tradicionals,
si es van afegint edificis i es van construint més instal-lacions, les platges es van fent
cada vegada més estretes. A més, si es fan extraccions de sorra de la zona costanera,
per fer-la servir en la construccid, és una preocupaci6 afegida a aquesta situacio.

Per aquests motius, molts ajuntaments, com és el cas de I'ajuntament de Vila-seca,
gasten milions d'euros en programes de reposicié de la sorra. Aquests projectes
substitueixen la sorra que s'excava o es draga per construir construccions. No obstant,
aquests programes estan causant problemes addicionals en lloc de resoldre’ls, donat
que provoquen l'acceleracio de I'erosié costanera i I'augment de les inundacions, que
podrien donar lloc a pérdues significatives.
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Figura 39: Programa de reposici6 de la sorra

2.2. Les platges a través del temps: influéncia cultural i historia
Actualment, les platges tenen 3 funcions principals que son:

e Defensa litoral: Actuen com una barrera natural protegint les construccions i
cases de l'impacte de les onades. Les platges actuen com a amortidors que
reben I'impacte directe. Un exemple és la platja de La Pineda.

e Habitat de flora i fauna: Les platges estan habitades per una gran varietat
d'espécies a causa de la varietat d'ecosistemes que ofereixen, com ara zones
seques i humides. Aquests organismes tenen un gran valor ecoldgic que és
essencial per protegir i, en alguns casos, recuperar-se.

e Us public i turisme: S'utilitzen com a zona d'oci on molts turistes i gent local
gaudeix de les seves vacances, per0 també tenen un paper rellevant a les
zones urbanes on s'utilitzen com a espais d'esbarjo quotidians.

A l'antiguitat, la gent no veia l'erosi6 costanera com una amenaga o un risc pels
edificis, només el van entendre com un fenomen natural, i només els interessava en
alguns casos com era per la navegacié. D'altra banda, les platges sempre han tingut la
funcié de ser un habitat per a la fauna i la flora. Tanmateix, el concepte de "restaurar”
espécies encara no existia, com a naturalesa va romandre majoritariament inalterada,
sense ser afectada per 'activitat humana.

2.2.1. De la linia de costa a la destinacié d'oci: la historia de les platges

Al segle XVIII, les platges provocaven por i ansietat entre la gent. Les costes eren
associades amb alld desconegut i perillés, com podien ser els nombrosos naufragis i
els desastres naturals que en aquell espai es produien. En un mén on predominava la
mitologia classica, la ‘ira’ de 'ocea va ser un tema destacat; veien les platges com una
causa de "desgracia". Per aixd, moltes criatures mitologiques que estaven
relacionades amb el mar sovint eren valorades com a amenagadores; com ara el
Kraken (mitologia nordica) o el Leviathan (mitologia mesopotamica). A la literatura de
I'Oest, la platja representava quelcom que era "desconegut".
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Tanmateix, al llarg de les costes existien perills reals com els pirates i els bandolers,
els croats i colonitzadors, i moltes malalties terribles com van ser la pesta negra i la
verola.

Figura 40: El Kraken Figura 41: El Leviatan

La perspectiva moderna que tenim de les platges, la finalitat hedonista (recreacio) i
d’ajudar al benestar de salut, ve de l'aparicié d'una societat urbana i industrial. Durant
mitjans del s.XVIII, les societats europees van comencgar a popularitzar els beneficis
curatius de l'exercici, del bany i de l'aire fresc. A Anglaterra, on es va originar la
Revolucio Industrial, els aristocrates es van preocupar per la seva salut i higiene.

Els aristocrates tenien la creenga que els treballadors s'enfortien mitjangant el treball, i
es veien aixi mateixos com a persones febles fisicament. Per aquest motiu, es va crear
el concepte de "mar restaurador"; els metges van comengar a prescriure un bany
d'aigua freda per estar més saludables. Després d'aixd, moltes persones que vivien a
les zones de costa van prendre banys de mar per "tractar" moltes afeccions: lepra,
depressio, tuberculosi, problemes respiratoris, histéria...

El desenvolupament de les carreteres a Gran Bretanya a mitjans del segle XIX, va
permetre a la classe mitja viatjar a la costa amb més facilitat. En aquells moments,
anar a la platja no volia dir ‘esquitxar a I'aigua’, molta gent anava a la platja només per
passejar o descansar, vestit formalment o amb roba semi-formal. Els homes i les
dones no podien nedar a les mateixes zones, aixi que es va crear un dispositiu
anomenat "maquina de bany". Les maquines de bany eren carros amb rodes que
s'utilitzaven com a vestidors, permetent entrar a I'aigua sense ser vists.

Figura 42: Vestits de bany d’época Victoriana Figura 43: "Maquina de bany” (1893)
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Al segle XIX, els artistes i escriptors Romantics van afegir emocio i sorpresa al fet de
passejar per la platia o simplement contemplar les onades. Costes, que abans
provocaven por i eren considerades un lloc perillés, comengaven a ser vistes com llocs
d’inspiracié. Molts pintors com J.M.W. Turner, Caspar David Friedrich, Monet i Van
Gogh van realitzar pintures amb vistes maritimes. Alguns escriptors com Jane Austen
també van esmentar el mar als seus contes (Sanditon).

Figura 44: El mar a les Saintes-Maries-de-la-Mer (Van Gogh) Figura 45: La Platja de Trouville (Monet)

Sense cap mena de dubte, el turisme anglés tant al llarg del XIX com a I'actualitat, han
popularitzat les platges i les zones de costa com un lloc de relax on qualsevol persona
pot fugir de la societat, pot refugiar-se en el mar i la seva tranquil-litat.

A finals del segle XIX i principis del segle XX es van crear els primers serveis de
socorrisme. Al segle XX, les vacances a la platja ja s'havien estés a altres paisos
europeus i als EUA; en aquell moment, els homes i les dones ja podien nedar junts. A
la decada de 1920 a America, anar a la platja va ser una gran oportunitat per fer
exercici i bronzejar-se. Tot i que en segles abans, la pell morena era vista com un
simbol de pobresa i treball dur, al segle XX va canviar la percepcio i es va comengar a
considerar com quelcom atractiu.

Figura 46: Vestits de bany del segle XX Figura 47: Sol saludable, 1929
Les millores en el transport van tenir un paper important en la historia de les platges.

19



Durant les décades de 1950 i 1960, amb la construccid de noves carreteres i els
transports aeris, la gent podia anar de vacances a les platges on volguessin. La cultura
del surf es va convertir en una tendéncia al EUA i també es van popularitzar les
platges per la musica, pel-licules i televisié. Es van convertir en un concepte modern.

Figura 49: Platja al 1976 Figura 50: Cartellera a prop de l'autopista (Salou, 1986)

2.2.2. L'as de les platges en I'antiguitat

L'ds de les platges com a area recreativa és més antic que la Roma Imperial. Molts
nens d’avui dia juguen a les platges amb galledes i moltes joguines, exactament com
feien els nens al voltant de fa tres mil anys. A aquest fet es fa referéncia en moltes
cancons com a I'Odissea d'Homer i en escrits grecs (De La Pefa, 2011). Para-sols i
casetes de bany també eren molt habituals i s’utilitzaven freqientment també en el
passat.

Antigament, la gent practicava les mateixes activitats que nosaltres a les platges, com
ara llegir, pescar, nedar, parlar amb la gent, intercanviar mercaderies o jugar amb la
sorra. També és sabut els tipus de banyadors que portaven a les platges, no gaire
diferent dels que portem avui dia.

Figura 51: Mosaic roma de persones nedant Figura 52: Mosaic roma de pescadors
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3. EL MAR MEDITERRANI
3.1. Geografia

El Mar Mediterrani és un mar intercontinental situat entre 3 continents: Europa, Africa i
Asia. Té una superficie de 2,5 milions de metres quadrats incloent les seves divisions
en més mars més petits com el mar Egeu, el mar Adriatic o el mar Balear. El mar
Mediterrani envolta un total de 20 paisos i esta connectat amb l'ocea Atlantic per
I'estret de Gibraltar i, amb el mar Roig, pel canal de Suez.

Té una profunditat de 1.500 metres, arribant a un maxim de 5.400 metres. ElI Mar
Mediterrani actua com un regulador de temperatura a les zones costaneres, absorbint
la calor de la superficie terrestre. Per aix0, el clima de les regions situades properes al
Mediterrani tenen el seu propi clima determinat (clima mediterrani). Aquest clima es
caracteritza per estius calorosos i secs, i hiverns suaus i humits.
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Figura 53: Mapa del mar Mediterrani i paisos del voltant

3.2. Caracteristiques fisiques
3.2.1. Hidrologia

La hidrodinamica Mediterrania esta impulsada per tres capes principals de masses
d'aigua:

-Capa superficial: Aquesta capa té un gruix de 75-200 metres. L'aigua superficial té
diferents patrons de temperatura depenent de en quin costat del mar et trobes. A la
part occidental del Mediterrani la capa superficial es refreda a mesura que baixes,
arribant a un "punt de fred sobtat” en el seu punt més baix. Tanmateix, a la part
oriental no hi ha zona freda; l'aigua es refreda gradualment sense una baixada brusca
de la temperatura.

-Capa intermédia: Es troba entre 200—600 metres. Aquesta capa conté aigua calida i
salada que prové de la part oriental del Mediterrani. Es caracteritzat per altes
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temperatures i una salinitat maxima a 400 metres. Aquesta combinacié de calor i
salinitat fa una clara separacié entre les capes més fresques i menys salades
superiors i per sota.

-Capa profunda: Es la capa que ocupa les profunditats per sota de la capa intermédia
arribant al fons mari. En aquesta capa, I'aigua és homogénia en temperatura i salinitat,
fet que la diferencia de les capes superiors.

Aquesta divisid del Mar Mediterrani en tres capes diferents influeix en el seu ambient
mari, creant ecosistemes diferents a cada capa ja que té una temperatura especifica i
una salinitat determinada.

Strairs af Gebraitar Steaits o Sicily
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Figura 54: Les 3 capes principals de masses d'aigua al mar Mediterrani

3.2.2. Temperatura i quimica de I'aigua

El Mar Mediterrani té una temperatura mitjana de 28,4°C segons el Servei Europeu de
Canvi Climatic de Copernicus (C3S); aquesta és la temperatura més alta mai
registrada. L'anterior récord d'alta temperatura es va establir I'any 2003, amb una
temperatura de 28,25°C. L'augment de la temperatura pot ser perjudicial pels
ecosistemes i les especies marines; a I'estudi publicat a la revista Global Change
Biology (2022) s’afirma que durant els anys 2015-2019 les altes temperatures van
estar relacionades amb la mortalitat de 50 espécies marines (Martin, 2023).

La temperatura més alta del Mediterrani es troba al golf de Sidra (costa de Libia) on la
temperatura a l'agost és d'uns 31°C. D'altra banda, la temperatura més baixa es troba
a la part nord del mar Adriatic, on la temperatura baixa fins als 5°C al mes de febrer.
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Figura 55: Mar Mediterrani, temperatura de la superficie a I'Octubre de 2024

La salinitat del Mar Mediterrani és consistent a tota la conca. Com a altres mars i
oceans, els clorurs (Cl-) formen més de la meitat dels ions totals que hi ha a l'aigua
del mar Mediterrani i les concentracions de les principals sals de l'aigua son constants.
Els nivells d'oxigen a l'aigua (O2) poden variar segons la vertical estratificacioé de les
masses d'aigua: la capa superficial presenta un alt nivell d'oxigen, la capa intermédia
té un alt nivell d'oxigen, perd a mesura que es mou cap a l'oest, perd part del seu
oxigen; i la capa més profunda té uns nivells d'oxigen més baixos.
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Figura 56: Formacio6 de clorurs (CI-) Figura 57: Molecules d'oxigen (02)

3.3. Biodiversitat marina
3.3.1. Fauna
3.3.1.1. Foca monjo mediterrania (Monachus monachus)

La foca monjo mediterrania és un tipus de foca monjo (pinnipedes) que pertany a la
familia Phocidae i és endémica del mar Mediterrani. Té una mida mitjana, i pot tenir
una longitud de 2-2,8 metres i un pes de 240-300 kg. S'alimenten de peixos i mol-luscs
(pop, crustacis) i tortugues.
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Si els falta menjar, es submergeixen a l'aigua durant uns 5-7 minuts per trobar alguna
cosa per menjar. Viuen en colonies, i defensen I'entrada de les coves on ells han de
donar llum a les cries de foca (vivipars) i on han de descansar.

La foca monjo mediterrania s’acostuma a localitzar a tot el mar Mediterrani, incloent el
Mar Negre, la Costa Atlantica i les illes del nord-oest d'Africa. Avui dia, per amenaces
com l'ocupacié humana, la industria, la pesca il-legal de la seva pell i la seva grassa, o
bé per la pesca accidental, per malalties i per la contaminacié, és considerat una de
les espécies pinnipedes més amenacades del mon.

Només les podem trobar en tres zones: al Mediterrani oriental (Mar Jonic i Mar Egeu),
incloses també les costes de Turquia, Albania, Croacia i Grécia; al Mediterrani
occidental (costes del Marroc i Algéria); i a I'Atlantic Nord (la zona del Cap Blanc entre
Mauritania i Sahara Occidental i també a les illes de Madeira).

Figura 58: Foca monjo mediterrania

3.3.1.2. Tortuga babaua (Caretta caretta)

Tot i que no és una espéecie endémica del Mar Mediterrani, és la més abundant a la
Mediterrania. Es la tortuga marina més petita amb una longitud de 120 cm i amb un
pes de 120 kg. La tortuga babaua es troba a tots els mars i oceans calids del voltant
del mén (Ocea Atlantic, Pacific i indic i Mar Mediterrani).

Arriben a la seva maduresa sexual quan tenen entre 15 i 30 anys, i aquest és el
moment quan és possible distingir els dos géneres (la cua del mascle és molt més
llarga). Son ovipars, posen entre 100 i 120 ous per niu.

A ['Atlantic occidental, la posta d'ous més important la fan a Florida, a I'Atlantic
Oriental, les de Cap Verd, a I'Ocea Pacific, al Japd, a Australia i al mar d'Arabia, a
I'Oman. Al mar Mediterrani la zona de posta més important és Grécia i Turquia.

Aquesta espécie de tortuga marina és omnivora, té€ un bec sense dents perqué té una
dieta molt variada: bivalves (petxines), gasteropodes (caragols), crustacis, peixos,
coralls, meduses, esponges, algues, plantes marines...
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La tortuga babaua és migratoria; té dos origens: lI'ocea Atlantic i el Mar Mediterrani,
que acullen dos grups de tortugues gairebé genéticament aillat. Hi ha diversos estudis
que han localitzat tortugues babau del Mediterrania a llocs com Cuba, Florida o
Nicaragua. En el cas del Mar Mediterrania, les tortugues utilitzen els corrents marins
del mar d'Albora per alimentar-se. Quan les temperatures baixen, les tortugues es
dirigeixen a aiglies més calides.

Des de la fa anys, s’han anat localitzant tortugues babaua desovant a la platja de La
Pineda. Van comencar a aparéixer a la zona a finals dels 90, formant els seus nius a la
platjia. Organismes de defensa de I'entorn mari, van fer accions de proteccié i cura
d’'aquestes espécies i, a I'actualitat, cada anys s’adrecen a I'época estival a la platja de
La Pineda a posar els seus nius. Les zones on dipositen els seus ous, sén protegides i
vigilades, per tal que les cries puguin néixer i tornar al mar. S’ha tornat també un
atractiu de la zona, on persones que defensen aquests animals es concentren com a
voluntaris per cuidar-les i acompanyar-les en el seu desenvolupament.

Figura 59: Tortuga marina babau Figura 60: Nadons de Tortuga marina babaua

3.3.2. Flora
3.3.2.1. Prats de posidonia (Posidonia oceanica)

Els prats de posidonia sén una espécie endémica del Mar Mediterrani que tenen una
gran importancia per a I'ecosistema dels mars i les platges. Es poden trobar a la capa
superficial de I'aigua, fins a uns 30—40 m de profunditat segons la transparéncia de les
aigles. La posidonia oceanica €s una planta que a diferéncia de les algues, té fulles,
vapors, arrels i de vegades flors o fruits. Els feixos dels prats de posidonia formen
extensos prats subaquatics que tenen estructures estables i grans.

Es reprodueixen per reproduccié asexual, utilitzant les seves flors i fruits, sén
hermafrodites (tenen organs sexuals masculins i femenins). Durant la primavera, les
seves fulles creixen i, a l'estiu, arriben a la seva maxima longitud i sén colonitzades per
organismes i algues. Quan arriba la tardor, a causa dels vents i de les pluges, i pel
refredament de l'aigua, cauen les fulles. Com a resultat, podem veure moltes fulles
mortes a la sorra de moltes platges que tenen posidonia oceanica.
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Als fons sorrencs de la platja de La Pineda, es desenvolupen prats de posidonia i
altres fanerbgames marines. Els prats de posidonia tenen un paper essencial al Mar
Mediterrani: les seves arrels estabilitzen el al sol, produeixen grans quantitats d'oxigen
(O2) i serveixen de santuari per als animals espécies per criar les seves cries. Una
altra funcio important és que filtren I'aigua, netejant-la.

Hi ha molts perills pels prats de posidonia oceanica. Per comencar, és una planta que
és molt sensible a la transparéncia de l'aigua (contaminacio), de manera que quan
l'aigua esta ennuvolada, aquesta planta podria morir. D'altra banda, com que els prats
creixen en aigues poc profundes, poden ser afectades per les ancores dels vaixells;
arrancades directament del sol per la incertesa dels mariners i patrons.

Com que és una planta molt sensible a la contaminacio, és un gran indicador de la
qualitat de l'aigua. La creixent contaminacié ha matat molts prats de posidonia, pero

amb la construccio de purificadores aquest perill tot i que continua preocupant sembla
gue poc a poc s’esta estabilitzant.

Figura 61: Prat de posidonia

3.3.2.2. Gorgonia vermella (Paramuricea clavata)

Les gorgonies vermelles son una espécie de polips suaus colonials que tenen una
estructura ramificada (gorgonia) caracteritzada pel seu color vermell. Es troben a entre
15-40 m de profunditat, i es poden localitzar al Mar Mediterrani (Espanya) i a I'est de
l'ocea Atlantic (Portugal). Tenen diverses ramificacions i adopten una forma de ventall.
Els polips en tenen vuit tentacles amb cél-lules urticants que s'utilitzen per paralitzar
les seves preses.

Tenen una alimentacié variada: plancton, zooplancton, petits crustacis i particules
diminutes. Per aquesta rao, se situen perpendiculars als corrents, per poder alimentar-
se ja que agafen els aliments d’'una manera passiva. Les gorgonies vermelles creixen
a causa de la reproduccié asexual dels polips; un pdlip es divideix creant un nou
individu. Les colonies de polips sén hermafrodites, alliberen els gametes masculins i
femenins a l'aigua i es produeix una reproduccié externa.
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Figura 62: Gorgonia vermella

3.4. Importancia historica i cultural

El Mar Mediterrani no sempre ha estat connectat amb I'ocea Atlantic. Si analitzem la
historia de la Terra podem veure que ha existit com un mar interior, un llac salat o, fins
i tot, com un un desert salat. Aquesta dramatica transformacio s'exemplifica a la Crisi
de la Salinitat de Messini, on explica que fa uns 5 milions d'anys el mar Mediterrani va
ser tallat per I'ocea Atlantic i aquest fet va produir que es reduis drasticament de mida.

Ha estat el bressol de la civilitzaci6 mundial des dels primers assentaments a Jericé
cap al 9000 AC. A tot el mon, al llarg dels diferents segles, s’ha fet referéncia al Mar
Mediterrani amb molts noms diferents: el Mar entre les Terres, el Nostre Mar, el Mar
Blanc, el Gran Mar, el Mig Mar o el Gran Verd. Aquest mar ha jugat un paper important
en la connexid dels pobles que I'envolten i ha previngut multiples enfrontaments.

Té una ubicacié Unica al mén, la seva forma és Unica; les illes, els estrets i les badies
son capaces de fer connectar les persones que viuen al seu voltant. Encara que pugui
semblar un mar tancat, ofereix moltes vies de transport a l'est i a I'oest. Aquestes rutes
han estat crucials en el passat per a activitats comercials. Moltes civilitzacions
importants es van establir al voltant del Mediterrani; entre elles la Mesopotamica, la
Egipcia, la Troiana, la Macedonia, la Hel-lenistica, les civilitzacions Fenicia, Romana i
la Otomana... i també han esdevingut d’altres fets rellevants com les Conquestes
musulmanes.

27



CELTIC TRIBES

I Antigonids
] Seleucids
IR Ptolermies
I Carthage
770 Rome & Allies by 218
R Attalids
[0 Other States
* Major Battles

' GALLIC TRIBES

SLAVIC TRIBES

GERMANIC TRIBES

ILLYRIANS
gl THRACIANS

NUMIDIANS

THE MEDITERRANEAN, 218 BC

5
L]

Tt

Figura 63: Els diferents imperis del Mediterrani en 218 AC

El Mar Mediterrani es considera un simbol de creativitat, un lloc idil-lic per buscar sentit
de la vida, saviesa, amor i natura. El Mediterrani ha inspirat a moltes persones
influents que han fet contribucions notables en filosofia, musica, art, literatura, ciéncia i
tecnologia.

Figura 64: Plato
(Filosof grec)

Figura 65; Albert Camus
(Escriptor i filosof frances)

Figura 66: Pintura de Pablo Picasso
(Paisatge Mediterrani-1953)

4. PRINCIPALS CAUSES DE CONTAMINACIO
4.1. Categories de contaminants
La contaminacio pot provenir de diverses fonts:
4.1.1. Paperera

Qualsevol brossa que no s'elimini correctament o no es recicli pot arribar a les platges.
La pluja pot portar-la a través de rius, rierols i desguassos pluvials que poden
desembocar a les badies i acabar anant a I'ocea i a les platges.
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Les escombraries poden incloure qualsevol tipus de materials fets per I'home, com ara
bosses de plastic, vidre, llaunes, ampolles i burilles de cigarrets.

Altres maneres en qué les escombraries arriben a les platges poden ser els
excursionistes que deixen llengades les seves brosses 0 els pescadors que perden o
llencen a l'ocea les xarxes de pesca que ja no fan servir.

Les escombraries mal gestionades poden crear una amplia gamma de problemes. Les
que acaben dins el mar afecten la qualitat de I'aigua, posant en perill als animals i a les
plantes, i contaminant les zones recreatives de les quals depenen el turisme i la
recreacio. Cada tipus d’escombraries aquatiques es considera perjudicial, pero els
residus plastics son els més preocupants ja que tenen tendéncia a persistir en
ambients i son d’'un Us molt generalitzat.

Figura 67: La brossa dels oceans Figura 68: La brossa de les platges

4.1.2. Protector solar

Els cientifics han descobert que algunes substancies quimiques que es troben en els
protectors solars i en d’altres productes de salut i d’higiene personal poden posar en
perill la salut dels esculls de corall. No obstant 'exposat, aquests productes segueixen
sent una area activa de recerca.

A l'agost de 2022, I'Académia Nacional de Ciéncies va publicar un estudi en el que
afirmava que els filtres quimics especifics d’'UV que es troben a la proteccié solar
quimica podien danyar algunes espécies aquatiques, com és el cas dels corals. Va
concloure que I'is de protector solar mineral i el protector d’'UV de la roba eren la millor
opcio per protegir-nos de la radiacio solar (US EPA, 2024).

La manera com els productes quimics de proteccié solar afecten el medi ambient és
molt senzilla: quan nosaltres ens banyem o dutxem, el protector solar que apliquem es
pot rentar, entrant en contacte directament amb laigua. Algunes substancies
quimiques que es troben a la proteccid solar quimica, com ara: I'oxibenzona, el nano-
oxid de zinc, el didoxid de nanotitani o la camfora de 4-metilbenzilidé poden afectar la
vida marina.

Molts organismes aquatics estan en perill d'extincié per aquestes substancies
quimiques:
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e Algues verdes: Afecten el seu creixement i la fotosintesi.

e Corall: Poden induir el blanqueig, danyar I'ADN, deformar els coralls jove i, fins i tot,
pot arribar a matar-los.

e Musclos: Poden provocar defectes en cries.

e Ericons de mar: Poden deformar les cries i danyar el sistema immunitari i
reproductiu.

e Peixos: Poden disminuir la fertilitat i la reproduccié, i també produir deformacions en
els peixos mascles.

e Dofins: S'acumulen les substancies als teixits dels dofins i es transmeten a les cries.

Figura 69: Com les cremes solars maten els coralls Figura 70: Molecula d’oxibenzona

4.1.3. Abocaments de vaixells i embarcacions

Les embarcacions també sén una font dels abocaments accidentals o intencionats que
contaminen les platges. Aquests abocaments inclouen: arts de pesca, escombraries,
aigues residuals, aigua de llast (que té la funcié d'estabilitzacié de vaixells) i aigua de
sentina (aigua bruta recollida als vaixells). Tots ells poden tenir greus conseqliencies
per a la vida i els ecosistemes marins. Per exemple, els arts de pesca abandonats
poden atrapar i fer mal als animals marins; les escombraries poden contaminar l'aigua
i les platges; i les aigles residuals no tractades, les aigies de llast o les aigles de
sentina, poden introduir substancies nocives i espécies invasores.

Per poder controlar aquests riscos, en el cas dels EUA, I'EPA (I'Agéncia de Proteccio
Ambiental dels EUA) regula els abocaments en funcié del tipus d'embarcacio: les
embarcacions d'esbarjo com ara iots, embarcacions a motor, velers i canoes estan
regulades per la Llei de navegacio neta; i les embarcacions comercials i de transport
estan regulades pel Permis General dels Vaixells i pels reglaments d'aigua de la
Guardia Costanera.
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Cruise ships discharge an average of

254 liters &

~-._ of wastewater per day per person

Figura 71: L'abocament dels creuers per dia per persona

A la zona de La Pineda cada vegada més, es veuen al mar creuers que van carregats
de turistes; fet que ens fa reflexionar en relacié a la quantitat d’escombraries que es
van dipositant en la nostra costa.

4.1.4. Extraccio de terrenys, camps i superficies pavimentades

Quan plou o es fon la neu, l'aigua flueix pels carrers pavimentats, aparcaments,
granges i terrats, recollint nombrosos contaminants. Els contaminants inclouen
fertilitzants, productes quimics, gasolina, sol, pesticides, fertilitzants, oli de motor,
residus de mascotes, escombraries... Tots aquests contaminants contaminen l'aigua
que més tard desemboca en rius, llacs, desguassos pluvials i I'ocea.

Quan van a parar als oceans causen efectes negatius en la salut dels ecosistemes
marins i a les diferents espécies, perjudicant-los i, en alguns casos, causant-los la
mort.

Figura 72: Contaminacid de les aiglies pluvials

4.1.5. Floracié d'algues nocives (FAN)

Tenen lloc quan les algues creixen massa i es descontrolen. N'hi ha molts tipus de
FAN, degut a la varietat de grups d'algues i de les nombroses toxines. Normalment, la
FAN en les aiglies dolces i en les marines son diferents, perd coincideixen en deltes
de baixa salinitat.
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El creixement excessiu d'algues (FAN) produeix efectes nocius o tdoxics en persones,
ocells i animals marins com peixos, mamifers marins i mariscs.

Figura 73: FAN al Llac Erie (América del Nord)

4.1.6. Aigiies residuals

Quan plou massa o es fon una gran quantitat de neu, pot provocar certs tipus de
desbordaments del clavegueram. Aquests es divideixen en dos tipus, segons el tipus
de clavegueram: desbordaments combinats de clavegueram i desbordament sanitaris
del clavegueram, que contenen aigua no tractada, aigles residuals industrials i aigles
pluvials. Aquesta contaminacié afecta tant l'aspecte de les platges i com la salut
publica; moltes vegades implica el tancament de platges per motius de salut i
seguretat.

Figura 74: Contaminacio per aiglies residuals a les platges

4.2. Liders representatius que lluiten contra la contaminacié
4.2.1. Tiza Mafira

La Tiza Mafira, advocada i ecologista, va dirigir el moviment de la dieta Indonésia de
bosses de plastic. Aquest moviment consisteix en la prohibicié a Indonésia de les
bosses de plastic d'un sol Us. Al 2015, l'organitzacio de Tiza (Diet Plastik Indonesia) va
sol-licitar una proposta per aturar el lliurament de bosses de plastic gratuites al
comerg. Un any més tard, després que la proposta fou acceptada, hi va haver una
reduccio del 55% en I'is de bosses de plastic. Molts indonesis de les provincies van
comencar a crear les seves propies regulacions i dues ciutats van prohibir I'is de
bosses de plastic.
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El plastic és quelcom tangible. Es visible, el fem servir cada dia, el veiem i podem
presenciar I'impacte que té al medi ambient. Aixd és una cosa que no podem negar...
La manera d'aturar aquesta contaminacié ambiental és clara; no és facil, perd en som
coneixedors de les eines a utilitzar. El plastic pot ser prohibit on no sigui necessari o
canviat per materials compostables. ‘Aquesta senzillesa em dona esperanca |,
almenys, una visié més clara de perqué lluitar’ (Tiza Mafira, s.d.).

Tiza també organitza moltes campanyes per tal de crear ciutats amb residu zero,
informa de les escombraries biodegradable o de com reutilitzar el material a la
produccié. La majoria de residus plastics de tot el mén prové de paisos pobres,
especialment asiatics. Per aquest motiu, Tiza Mafira creu que hi ha més solucions per
aconseguir el progrés de I'Us de plastic excessiu a Indonésia.
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Figura 75: Tiza Mafira

4.2.2. Afroz Shah

L'advocat Afroz Shah és conegut pel seu projecte de neteja a la platja de Versova de
Bombai (india). També ha participat en molts altres projectes: platja i neteja de
manglars, i programes educatius a les escoles. A més, intenta educar els residents de
prop de les platges sobre els efectes nocius de les escombraries de plastic i
aconseguir que els comunitats les transformin en residus zero. L'estratégia d'Afroz es
basa en la importancia dels canvis de mentalitat, com ell diu: ‘el problema no és el
plastic, el problema és la nostra relacié amb el plastic i com ho utilitzem.

Shah va rebre el premi Campions de la Terra de 'ONU de Medi Ambient I'any 2016
gracies a la seva teoria que indica que les prohibicions de plastic no sén eficients si el
canvi no es fa a les mentalitats de les persones. El seu projecte sobre la neteja de la
platja de Versova en el 2015, va consistir en que es va traslladar a prop de la platja de
Versova i va comencar a recollir escombraries amb el seu vei Harbash. Aquest "petit
projecte” es va convertir en la neteja de platges més gran del mon comptant amb
desenes de voluntaris.

La platja de Versova, que era considerada una de les platges més contaminades del
mon i estava molt contaminada. Gracies a Shah i als voluntaris del projecte, van
aconseguir eliminar 15 milions de quilos d'escombraries a les platges, aconseguint
també que les tortugues, després de décades, tornessin a criar a la zona.
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Figura 76: La platja de Versova, abans i després Figura 77: Afroz Shah

4.2.3. Hugo Tagholm

En Tagholm, surfista i ecologista, es va unir a l'organitzacié Surfers Against Sewage
(SAS) a l'any 1991. Aquesta organitzacio s'ha convertit, al llarg dels anys, en una de
les organitzacions més populars de conservacido marina al Regne Unit; compta amb
350.000 membres.

L’Hugo Tagholm es va convertir en el director executiu de SAS el 2008 i va comencar
a tractar-hi questions relacionades amb el canvi climatic i la contaminacié plastica; com
ell va dir: ‘ja hi ha consens, no podem seguir utilitzant el plastic com ho fem
actualment. Per qué? Els motius ens envolten cada dia als carrers de les nostres
ciutats, als nostres camps i platges. Crec que el moviment comunitari esta creixent
molt rapid, ara cal que les empreses i els governs s’adaptin. Si no canvien, les
empreses tancaran i els governs perdran poder. Tanmateix, estem tots junts en aixo:
€s una convergéncia de particulars, empreses i estats que necessiten col-laborar per
reduir el plastic que contamina el planeta’ (Hugo Tagholm, s.d.).

Tal com va proposar l'ecologista Tiza Mafira, el SAS també va organitzar una
campanya per aturar el lliurament de bosses de plastic gratuites al comer¢ del Regne
Unit. Aquesta campanya va comportar la reduccioé del plastic i de bosses a tots els
mars del Regne Unit. De manera semblant a aquesta campanya, l'organitzacio esta
dissenyant un pla per retornar ampolles de begudes i una campanya anomenada
"Comunitats sense plastic" on la gent, governs i empreses intenten reduir el seu Us de
plastic. Malgrat tots els problemes que causen els plastics, Tagholm pensa que aixo és
només el comengament d'una revolucio.

Figura 78: Hugo Tagholm
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4.2.4. Sasina Kaudelka

La Sasina Kaudelka va cofundar la seu del moviment de voluntaris Trash heroi a Ao
Nang (Tailandia) al 2015. Aquest moviment té I'objectiu d'unir comunitats amb
I'objectiu de netejar i reduir la contaminacio, educant els nens i ajudant les persones a
gestionar els seus residus. Sempre hi ha idees noves i tothom hi pot participar.

‘M'encanta la darrera idea de Trash Hero i el seu focus. Krabi és casa meva. Per a mi,
€s més important unir-se a comunitats en lloc de dividir-les. L'objectiu és connectar
amb persones amb la mateixa mentalitat per tal de fer un canvi notable. També és
essencial mostrar als nostres fills la millor manera de tenir cura de la natura’ (Sasina
Kaudelka, s.d.).

A l'any 2016, Trash Hero Thailand va guanyar els premis Tailandia Green Excellence
gracies a la seva excel-lent contribucié al turisme verd i la seva intervencio per reduir
els residus i conscienciar sobre les consequéncies de les escombraries de plastic a
platges i pobles.

Figure 79: Sasina Kaudelka Figure 80: The Trash Hero movement

5. COM L'ACTIVITAT HUMANA AFECTA LA FAUNA?

5.1. L'impacte de I'activitat humana en la vida marina
Les principals amenaces pels animals marins al Mar Mediterrani son:
5.1.1. Contaminacio acustica

Un dels perills menys coneguts pels organismes marins és la contaminacioé acustica
causada per activitats humanes, com ara la navegaciéo comercial, el sonar militar o
I'exploracié de petroli.

Les embarcacions i els vaixells emeten ones sonores artificials per trobar el fons mari.
Aquest soroll submari interfereix amb les principals funcions dels mamifers marins
(Cetacea) com ara els dofins, les balenes i les marsopes.
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Pot tenir una amplia gamma d'efectes negatius: pérdua auditiva temporal o permanent
que és essencials per a la seva supervivéncia, els canvis en la seva conducta (canvis
fisiologics), la seva capacitat per detectar so i comunicar-se, ferides multiples i, fins i
tot, la mort.

El risc que suposa el sonar militar pels cetacis va comencar a rebre atencié
internacional perqué es va demostrar que afectava l'orientacié de les balenes. Més
tard, es va demostrar que moltes altres espécies es van veure alterades per la
contaminacié sonora, desorientant-les i fent-les arribar a les costes. Al Mediterrani, un
exemple d'aquest fet és la desorientacio de la balena amb bec de Cuvier.
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Figura 81: Contaminacio acustica Figura 82: Balena amb bec de Cuvier

5.1.2. Contaminacio plastica

Al voltant d'11 milions de tones de residus plastics arriben cada any a l'ocea. La
contaminacié amb plastic és un perill per a la vida salvatge a l'ocea, ja que moltes
espécies estan en perill d'extincié pel plastic.

El plastic no es descompon, es trenca en petites particules que es coneixen com
"microplastics". Aquestes particules son un risc per a la vida dels animals, ja que
poden ingerir-les, bloquejant el tracte digestiu o perforant organs interns. Les
particules de plastic no només poden ofegar i fer morir de gana als animals, sind que
també poden fer-los sentir plens pel fet d’ingerir plastic.

Per exemple, en el cas de la tortuga babaua, aquesta espécie de tortuga es coneix
com a tortuga ‘oportunista’ ja que menja tot el que troba (omnivor), inclosos els residus
plastics. Cientifics han analitzat diferents excrements d'aquestes tortugues, arribant a
la conclusio que el 92% de les tortugues ingereixen plastic.

Figura 83: Microplastics trobats al ventre d'una tortuga
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Un altre risc de contaminacié per plastic és I'enredament d'animals per plastics, més
concretament, per les xarxes de pesca. Els animals marins poden quedar atrapats a
les xarxes de pesca per dos motius: o bé perqué han estat pescats pels pescadors de
manera accidental o intencionada (arrossegament); o bé, perqué han estat atrapats en
"xarxes fantasma", xarxes de pesca que s'han perdut, han quedat abandonades o
s’han llencgat als oceans i als mars.

Quan un animal queda atrapat en una xarxa de pesca, mentre intenta escapar, pateix
multiples infeccions. Les infeccions en els animals marins només es poden tractar
d’'una manera; en el cas de les tortugues marines, amputant les aletes infectades. En
el cas de la pesca amb arrossegament, els organismes poden patir embolia gasosa.
L'embolia gasosa crea bombolles de nitrogen (N2) que entren al sistema circulatori,
blogquejant multiples venes i artéries. L'Unica manera de resoldre aquest problema és
introduir les tortugues en cambres hiperbariques.

Figura 84: Tortuga atrapada a la xarxa de pesca Figura 85: Tortuga amb aleta amputada

Figura 86: Camera hiperbarica

Diverses proves han conclds que els microplastics també causen interrupcions en els
aparells reproductors. Per exemple, a les ostres els microplastics els afecten fent que
produeixin menys ous, reduint el seu creixement demografic. Aquest fet podria portar-
los a estar en un futur en perill d’extincié. Algunes investigacions actuals també han
descobert que els peixos larvaris mengen nanofibres als pocs dies de néixer.
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Figura 87: Peixos larvaris que confonen el microplastic amb el menjar

Segons les Nacions Unides més de 51 bilions de microplastics ja han contaminat els
mars. Si no evitem la contaminacié per plastic, s'espera que a I'any 2050, el 99% de
les espécies marines consumiran microplastics. Per poder evitar aquesta terrible
prediccio, la gent ha de ser conscient de les consequéncies del plastic i reciclar-lo o
reduir-lo, utilitzant-ne altres materials meés ecologics.

5.1.3. Colps de vaixells

Un cop d'embarcacio és una col-lisié entre una embarcacié de qualsevol mida o tipus i
una espécie marina com poden ser les espécies com balenes, foques, tortugues o
lleons marins. Els vaixells poden causar lesions greus als animals marins o, fins i tot, la
seva mort, sense que el patré de la nau ho noti.

Aquest tipus de col'lisié es pot produir a qualsevol lloc on els vaixells es creuen amb la
vida marina. Alguns dels animals marins no sén visibles per a I'operador del vaixell o,
en alguns casos, no hi ha temps de poder evitar una col-lisié immediata. Dues de les
especies més amenacades pels cops de vaixells son les tortugues marines i les
balenes, amb motiu de les seves rutes migratories.

Podem veure el risc de cops de vaixells amb algunes dades: del 2010 al 2014, 37
balenes van resultar ferides per cops de vaixells a la costa atlantica dels EUA, Canada
i el Golf de Méxic. Al voltant de centenars de tortugues marines soén atropellades per
vaixells cada any als EUA, quedant ferides o morint en alguns casos.

Figura 88: Vaixell que va colpejar una balena
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5.2. Organitzacions que protegeixen l'ocea
5.2.1. CRAM

La Fundaci6 CRAM (Fundacié per a la Conservacid i Recuperacié dels Animals
Marins) és una entitat privada i sense anim de lucre que es dedica a protegir les
espécies marines i el medi ambient. Actua de moltes maneres: curant i rescatant
animals, investigant i conservant espécies i ecosistemes marins, i conscienciant sobre
la seva conservacio.

La fundacio disposa d'un centre de recuperacié d'especies lesionades i d'un equip
técnic que disposa dels coneixements i les habilitats necessaries per ajudar els
animals marins les 24 hores del dia. A més a més, disposa al mén d’'uns pocs velers
cientifics dedicats a explorar entorns marins col-laborant amb campanyes i programes
d'investigacié nacionals i internacionals.

@

CRAM

Figura 89: Logotip de CRAM

Quan l'any 1991, un brot viral al Mar Mediterrani va provocar la mort de milers de
dofins, la gent es va adonar que cap organitzacié es dedicava a la conservacié de les
espécies en perill d'extincié. Per aquest motiu, I'any 1996 es va fundar la fundacio
CRAM, una fundaci6 dedicada al rescat i assisténcia d'animals ferits en oceans i mars.
Tot aixd, amb técniques no invasives i amb l'objectiu de tornar-los al mar el més
rapidament possible.

La fundaci6 CRAM busca la col-laboracié d’entitats d'investigacié nacionals i
internacionals que tenen objectius similars, ja que té a Europa un dels centres més
importants de rescat d’animals marins. La fundacié s'encarrega del rescat i
I'assisténcia médica dels animals marins protegits que arriben a la costa catalana per
un acord que té amb la Generalitat de Catalunya. La seva influéncia educativa i el seu
treball de recerca 'han convertit en un dels centres de conservaci6 marina més
importants d'Espanya.

Aquesta fundacié ha treballant molt activament a la platja de La Pineda. Des de
principis del segle XXI, aquesta entitat ha col-laborat en la cura, proteccié i rescat de
tortugues a la zona del Mar Mediterrani i, en especial, a la platja de La Pineda. Quan
van comengcar a apareixer les primeres tortugues a la platja, deixant els seus nius, des
del CRAM es va comentar a treballar la seva proteccid. Inclis van decidir emportar-se
els ous al seu centre per tal de protegir-los i poder garantir la maxima supervivéncia de
els cries. Posteriorment s’han anat fent els alliberaments a la mateixa platja de La
Pineda. El seguiment d’aquestes espécies alliberades al mar, encara el continuen fent
gracies a uns marcadors que els hi col-loquen. Han arribat a detectar alguna de les
tortugues nascudes a La Pineda, a la zona de les platges dels Estats Units.
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Figura 90: Voluntari del CRAM amb tortuga Figura 91: Voluntaris del CRAM

5.2.2. Conservacio de l'ocea

L’Ocean Conservancy és una organitzacio mediambiental sense anim de lucre situada
a Washington D.C.(EUA). El seu objectiu és protegir I'ocea dels majors reptes globals
com ara la contaminacio i el canvi climatic, ideant solucions per a una vida salvatge
marina i humana saludables. Va ser fundada I'any 1972 per Bill Kardash, i originalment
es va anomenar I'Organitzacié Delta.

Posteriorment, a I'any 1975, el seu nom va canviar al de Centre d'Educacié Ambiental
(CEE). En primer moment, tenia la missié d'educar i conscienciar la gent sobre la vida
salvatge marina. Més tard, va comencgar a centrar-se en campanyes per a espécies
especifiques, com ara balenes, tortugues marines i foques. No obstant aix0, els
voluntaris es van adonar que si els ecosistemes no estaven protegits, no podrien
protegir les espécies, per tant van comencgar a centrar-se en campanyes basades en
ecosistemes.

L'organitzacié va canviar el seu nom per l'actual a I'any 2001 (Ocean Conservancy).
Amb el temps I'Ocean conservancy s'ha convertit en una organitzacié de conservacio
basada en la ciéncia que treballa arreu del mon assegurant un ocea i una vida
salvatge saludables alhora que protegeix les comunitats.

Aquest darrer aspecte és molt important, perqué l'ocea impacta en cadascun de
nosaltres i és la nostra responsabilitat protegir-lo.

dj\k
*
Ocean ?}I:‘
Conservancy-

Figura 92:Logo d’Ocean Conservancy
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Figura 93: Voluntaris netejant Figura 94: Voluntaris d’Ocean Conservancy

5.2.3. La neteja de I'ocea

L’'Ocean Cleanup és una organitzacié sense anim de lucre que desenvolupa noves
tecnologies per tal de netejar els oceans de plastic. Cada any, milions de tones de
plastic entren als oceans, principalment pels rius. Aquest plastic no desapareix per si
sol, aixi que per poder assolir aquest objectiu existeix una doble estratégia. En primer
lloc, interceptar plastics als rius per tal de reduir-ne I'entrada i la contaminacio; i, en
segon lloc, netejar alld que ja s'ha acumulat a l'ocea.

Als 16 anys, Boyan Slat va veure que quan estava bussejant a Grécia hi havia més
bosses de plastic que animals marins al mar, aixi que va pensar que hi podria haver
una manera de solucionar el problema. Va investigar sobre la contaminacio per plastic
i es va formar sobre I'acumulacié de plastic en cinc grans girs oceanics, el més gran és
el Gran Pacific. El plastic, quan esta atrapat en un gir, es descompon fragmentant-se
en microplastics que la vida marina pot confondre amb aliments. Els pegats
d'escombraries oceaniques s6n massius, aixi que per netejar de manera eficient una
zona contaminada amb plastic, cal una soluci6 energéticament eficient.

El 2012, Slat va fer una xerrada TEDx on va parlar sobre com desfer-se dels plastics
dels oceans del mén utilitzant tecnologia. El video d’aquesta xerrada TEDx es va fer
viral i el va fer trobar 'Ocean Cleanup.

Després d'anys d'investigacio, desenvolupament i proves, 'Ocean Cleanup ara ja té
les tecnologies necessaries per interceptar el plastic abans que arribi als oceans, i
tecnologies per a eliminar el plastic que ja hi ha a l'ocea. L'organitzacio té previst
utilitzar la seva més nova tecnologia de neteja per eliminar el plastic dels 1000 rius
més contaminats. Intentant arribar al seu objectiu d'eliminar el 90% del plastic flotant
oceanic I'any 2040, fet que és considerat la neteja marina més gran de la historia.

" QOCEAN
CLEANUP

Figura 95: El logotip de Ocean Cleanup  Figura 96: Interceptor que elimina els residus plastics
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5.3. Arees marines protegides (AMP)

Les Arees Marines Protegides (AMP) sén zones geografiques on especificament es
protegeixen uns objectius fixos. Aquestes arees protegides estan dissenyades per
salvaguardar la vida marina, els habitats i els recursos. Les reserves marines son un
subconjunt més estricte de les AMP, és a dir, espais on les activitats humanes com ara
I'extraccio de recursos i la pesca no estan permeses.

Les AMP i les reserves marines sovint treballen juntes com a "xarxes" a diferents
nivells, amb l'objectiu de protegir d'una manera més efica¢c la vida marina i la
conservacio.

Protected areas and OECMs of the world M onin

Seurce: UNEP-WEMC and IUCH (2024). Protected Planet: The World Datsbase on Prolected Areas [WDPA) and World Database oo Other Efeciive Area-Based
Conservaiion Messures (WO-DECH) (On-inel, January 2024, Cambdge, UK UNEF-WCME, Avallsbla al weew prolectedplanet net

UN® WCMC

- A
B rerrestrial protected areas [l Marine and coastal protected areas OFCMs  jush @“‘CP"\

Figura 97: Mapa de els zones marines

6. COM AFECTA LA CONTAMINACIO MARINA A LA SALUT HUMANA?
6.1. Contaminacié per mercuri

El mercuri s'allibera de: la combustié de carbd, la mineria d'or a petita escala o de fonts
naturals com els volcans. Aquest mercuri es troba sovint en la seva forma inorganica
(Hg) o com a mercuri ionic (Hg?*) i arriba als ecosistemes marins a través de la pluja ja
que s'allibera a l'aire en forma de gas. Quan el mercuri arriba als ecosistemes,
interacciona amb bacteris anaerdbics (microorganismes en ambients d'oxigen) que
afegeixen un grup metil (-CH5;) a I'ié6 Hg?*, formant metilmercuri (CH;Hg*).

Reacci6: Hg** + bacteris que proporcionen -CH; — CH3;Hg* + altres productes de
reaccio.
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Diversos estudis han revelat que I'exposicié dels nadons a I'uter al mercuri a través de
la mare mitjangant el consum de marisc contaminat, pot danyar el desenvolupament
del seu cervell. Pot reduccié el coeficient intel-lectual i augmentar els trastorns del
desenvolupament derivant en l'autisme, el TDAH i els trastorns de I'aprenentatge. Un
adult exposat al metilmercuri augmenta els riscos de deméncia i malalties
cardiovasculars.

Figura 98: Catié metilmercuri
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Figura 99: El cicle del mercuri

6.2. Residus plastics

Els residus plastics sén un component que augmenta rapidament i de forma molt
visible la contaminacié dels oceans (estimat en un 80%). Uns 10 milions de tones
métriques de residus plastics entren als oceans i als mars cada any, amenacgant els
mamifers marins, els peixos i les aus marines. Quan el plastic es trenca en peces més
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petites anomenades microplastics i nanoplastics, pot absorbir una amplia gamma de
productes quimics localitzats en el medi mari, com ara pesticides i metalls toxics.

Les particules contaminades son ingerides per organismes marins, com son els peixos
i mariscs que posteriorment sén consumits pels humans. Els riscos dels microplastics
per a la salut marina i humana encara s6n en gran part desconeguts, perd es creu que
l'impacte podria ser important.

Figura 100: Residus plastics Figura 101: Microplastics trobats dins d'un peix

6.3. Productes quimics manufacturats

Els productes quimics utilitzats per produir centenars d’articles, inclosos els béns de
consum, els envasos dels aliments, pesticides, medicaments i productes de neteja,
també acaben als oceans i als mars. Als oceans del mén podem trobar milers de
productes quimics manufacturats, perd en el cas dels humans, és més probable que
estiguem exposats a través del consum de marisc contaminat a bifenils policlorats,
dioxines, bromats retardants de flama, substancies perfluorades i pesticides.

Tots aquests productes quimics poden causar una amplia gamma d'efectes sobre la
salut dels humans, poden interrompre el funcionament endocri, reduir la fertilitat
masculina, danyar el sistema nervids, danyar el sistema immunitari i augmentar el risc
de desenvolupar un cancer.

Perfluorooctanocic acid (PFOA)

Figura 102: Substancia perfluorada Figura 103: Contaminacié quimica marina
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6.4. Les Algues nocives (AN)

Les algues so6n components essencials de les cadenes alimentaries i dels
ecosistemes, perd un excés d'un cert tipus d'algues poden ser toxiques. Les floracions
d'algues nocives es produeixen quan les algues amb toxines creixen excessivament
als oceans i als mars. Residus industrials, pesticides i les accions dels humans a les
aigues residuals poden contribuir al desenvolupament d’aquestes algues nocives.

Les AN produeixen toxines que s'acumulen en peixos i mariscs, quan un huma
ingereix els peixos i mariscs contaminats poden patir efectes sobre la salut. Les
toxines poden causar danys neurologics, deméncia, amnésia o, fins i tot, una mort
rapida. Les toxines també poden contaminar laire, podent provocar malalties
respiratories.

Aerosolited
Towins

Exposure and Inhalation

Wind Action o

Figura 104: Algues Nocives Figura 105: Expansié de floracions d'algues nocives

7. COM S'UTILITZA LA TECNOLOGIA CONTRA LA CONTAMINACIO?
7.1. BeBot

El BeBot és un robot de neteja que té com a funcio filtrar sorra, netejar algues, nivelar
els nivells de sorra i aixecar i extreure ploms. Pot recollir els residus que estan
soterrats en una zona concreta, netejant-la. Es completament segur per als animals i
les plantes; de fet, els protegeix i protegeix la sorra quan es filtra. El Bebot és 100%
eléctric, de manera que no emet cap gas nociu a I'ambient; és tranquil, de manera que
pot funcionar a qualsevol hora del dia, i també pot fer front a un terreny escarpat.

Figura 106: BeBot
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7.2. ClearBot

ClearBot va comencgar com un projecte estudiantil per ajudar els surfistes d’Indonésia a
netejar les vies navegables de manera eficient, en lloc d'utilitzar vaixells de rem i
xarxes. Es un robot modern i sostenible que té la funcié de recollir la contaminacié de
la superficie marina. Clearbot esta dissenyat per netejar vies fluvials urbanes, residus
de neteja: escombraries, oli, escuma, o fins i tot espécies vegetals. Amb 4 hores
d’autonomia de bateria, un abast de 5 km i un abast visual d'1 km, Clearbot és capac
de capturar 200 kg de residus marins per intervencio.

Aquest robot de neteja proporciona waypoints GPS, els usuaris poden indicar un
waypoint definit i Clearbot navegara a la ubicacié establerta, recollint les escombraries
i evitant xocar amb qualsevol objecte ja que detectaria la seva preséncia evitant aixi la
col-lisi6. Aixd és possible, perqué esta connectat mitjangant un comandament a
distancia o Wi-Fi. Els usuaris de Clearbots poden controlar I'activitat dels robots i les
operacions mitjangant dades proporcionades i posteriorment analitzar-les.

Figura 107: ClearBoat

7.3. Interceptor

L'interceptor és un dispositiu dissenyat per I'organitzacié sense anim de lucre 'Ocean
Cleanup que té l'objectiu de netejar els rius més contaminats del moén (uns 1000 rius).
Aquests rius son els responsables del 80% de la contaminacio plastica i es calcula que
estaran nets a finals de 2025. El dispositiu és capa¢ de recollir 50.000 quilograms de
residus diaris, perd aquesta xifra podria duplicar-se en condicions optimes.

Funciona amb energia solar, i disposa de bateries de liti que li permeten treballar
durant el dia i la nit (24 hores) sense produir cap gas ni soroll nociu. El sistema és
ancorat directament al riu, de manera que pot aprofitar el corrent natural del riu i
atrapar residus plastics. De moment, s'han construit quatre Interceptors: dos a
Indonésia i Malaisia, un a Vietham, i un altre a la Republica Dominicana.
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Figura 108: Interceptor

8. EL NOSTRE FUTUR

Per finalitzar el meu treball, m'agradaria compartir una breu reflexié. Després de totes
les meves investigacions, puc concloure que el plastic és INDISPENSABLE per a la
vida, tal com el coneixem. Sense ell, tornariem a I'edat mitjana. El plastic té centenars
d'aplicacions, a més a més de ser barat i és un material practic que es pot utilitzar en:
farmacologia, agricultura, vida domestica,... Es cert que provoca molts problemes en
els ecosistemes marins i la vida salvatge marina, pero el principal problema és, de fet,
la consciéncia en el seu Us de les persones.

El problema principal som els humans i la nostra relaci6 amb el medi ambient, no els
plastics. Com a material que és, es pot reciclar o reutilitzar; les persones som la causa
per la qual acaben als mars i als oceans, perjudicant els animals marins, les plantes i,
fins i tot, als propis ésser humans. Per poder resoldre aquest problema, hem de
prendre conscienciar que en som els principals responsables de la contaminacio,
malgrat també hi ha d’altres ambits com sén per exemple les fabriques o les plantes
d’electricitat que també tenen un paper important en aquest ambit.

La contaminacié marina hauria de preocupar a tothom, ja que no només pot afectar el
nostre planeta, sind la nostra salut i a les generacions futures.
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4. PART PRACTICA

4.1. Experiment: els efectes dels microplastics sobre la molsa de Java

1. Problema: La molsa de Java es pot veure afectada pels microplastics de
I'aigua destil-lada?

2. Hipotesi: Potser quan la molsa de Java estigui en contacte amb microplastics
morira.

3. Variables:

e Variable independent— La quantitat de microplastics

e Variable dependent— Els efectes que els microplastics poden tenir sobre la
molsa de Java.

e Variables controlables— Llum, temperatura, nivell de pH de l'aigua, tipus de

microplastics, etc.

4. Disseny:

Data de la practica: 23/10/2024

PRACTICA: Prova dels efectes del microplastic sobre la molsa de Java

Objectiu: Amb aquesta practica vull provar com reaccionara la molsa de Java quan
estigui a prop de microplastics, simulant un ambient contaminat.

Material:
-Una escala -Microplastics (polietile) -Aigua destil-lada

-3 gots de precipitats de 100mL -Un parell de pinces -Un vas de precipitats de
50mL

-Un vidre de rellotge -Molsa de Java -Una cullera

-Un microscopi -Una pipeta
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Procediment:

1. Abans de fer I'experiment, vaig fer servir un microscopi per examinar I'estat de la
molsa de Java. D'aquesta manera, vaig poder veure qualsevol canvi notable al final de
I'experiment. Vaig comprovar la salut i I'estructura de la molsa. Al principi, semblava
saludable sense cap signe de dany o decoloracio.

Les primeres observacions que vaig fer (amb un objectiu 10x) de la molsa van ser:

e Vaig veure la seva estructura cel-lular (cel-lulosa), encara que no molt
clarament.

e Hi havia un to taronja destacat, a causa de la llum del microscopi.

e Podria apreciar algunes bombolles o formacions circulars (bombolles de gas).

-
w1

Gas busbles or
- circular farmations

Cellulose.
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2. Amb una bascula per mesurar una quantitat de microplastics en un vidre de rellotge,
vaig pesar la quantitat de 0,01 g. De vegades el valor variava entre 0,00 g i 0,01 g.

3. Vaig pesar 2,0 g de molsa de Java en un vidre de rellotge amb la mateixa bascula
assegurant-me que l'aigua absorbida per la molsa no va influir en el pes total. Per
poder posar-hi la molsa al vidre del rellotge vaig fer servir unes pinces.

4. Vaig mesurar 100 ml d'aigua destil-lada en un vas de precipitats ajudant-me per
posar la quantitat exacta amb una pipeta.

5. Vaig afegir la quantitat de microplastics que vaig mesurar abans a l'aigua destil-lada
i vaig fer servir la cullera per barrejar-los. Creant una "dissolucié microplastica"
heterogénia.
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6. Després, també vaig afegir la quantitat de molsa de Java que havia pesat abans
(2,09) i la vaig barrejar amb la "dissolucié de microplastics".

7. Finalment vaig seguir els passos anteriors per fer una altra réplica per assegurar-me
que els resultats no havien estat causa de I'atzar. A més, vaig fer una proba de control,
nomeés vaig posar un vas amb la dissolucié de microplastics sense afegir molsa, per
poder veure els canvis notables al final de I'experiment.

Beaker 2 (replica): ‘'microplastic
dissolution’ + moss

Beaker 1: ‘microplastic
digsolution’ + maoss

Beaker 3 (control group):
only ‘microplastic dissolution’

RESULTATS:
7/11/2024— 15 dies després
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No hi ha una diferéncia realment notable. L'aigua destil-lada en la dissolucié de
microplastics va adoptar un to més groguenc, perd gairebé no es nota.

4/12/2024— 27 dies després (el plastic triga temps a mostrar els seus "efectes
negatius”, si ho fa, de manera que es valora que la constancia en aquest experiment
no és essencial).

Tota l'aigua destil-lada s'ha evaporat del vas de precipitats, deixant seca la molsa de
Java. Tots dos vasos de precipitats mostren exactament el mateix, almenys a primera
vista. La molsa a la "dissolucié de microplastics" no ha canviat de color (podrit), de
manera que no s'ha vist afectada pels microplastics. Un altre indicador que la molsa no
s'ha vist afectada pel plastic és que la seva estructura s'ha mantingut igual que la del
vas de precipitats sense microplastics, per la qual cosa ha acabat amb una estructura
sana.

Conclusions:

Després de fer aquest experiment puc concloure que els microplastics fets de polietile
no han afectat la salut de la molsa de Java estant en les mateixes condicions de
temperatura, llum, nivell de pH de l'aigua, pressié i volum que vaig establir al
comencament de I'experiment. Una altra conclusié podria ser que els microplastics
necessiten més temps per mostrar els seus "efectes negatius".

Tanmateix, si fes aquest experiment a una escala i condicions de més durada, els
resultats podrien canviar, fent que els microplastics afectessin negativament la molsa.
Concretament, en aquest experiment aquestes condicions determinades no han influit
de cap manera en la salut de la molsa.

Aixo6 demostra que el material amb qué estan fets els microplastics (polietileé) no és tan
nociu com ho sembla per a les plantes marines. Els microplastics no son toxics per si
mateix, els humans som els responsables de que aquests contaminants acabin als
mars i oceans. Els microplastics sén perillosos quan sén menjats per la fauna marina.
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4.2 Com es veuen afectades les tortugues per la contaminacié marina?
Visita a la fundacié CRAM

La fundaci6 CRAM és l'encarregada de tenir cura dels diferents grups d'animals que
son trobats ferits als mars i als oceans, principalment al Mar Mediterrani. Aquests
grups inclouen:

e Taurons i manta ratja (Elasmobranchii)
e Dofins (Delphinidae)

e Tortugues marines (Chelonioidea)

e Ocells marins

e Balenes (cetacis)

Tortugues marines

A tot el mdn, existeixen 7 espécies de tortugues marines, 6 d'elles estan en perill
d'extincié. Al Mar Mediterrani, podem trobar 3 espécies de tortugues marines: la
tortuga babaua (Caretta caretta), la tortuga marina verda (Chelonia mydas) i la tortuga
marina (Dermochelys coriacea). La més comuna de les tres és la tortuga babaua
(Caretta caretta).

-Caracteristiques de la tortuga babaua

e Es una tortuga omnivora, menja una varietat d'aliments tant d'origen vegetal com
animal.

e Les tortugues femelles tenen forma recta i cua i urpes més petites.
e Els mascles tenen una closca en forma de bol i una cua i urpes més llargues.

e Els seus pulmons estan situats a la seva closca, i respiren '02 que es troba a
l'aigua.

Quan respiren, els seus pulmons s'omplen d'aire fent-los nedar amb la seva particular
posicid.

Organs dins d'una tortuga marina Tortuga babau
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-Reproduccié (nius de tortugues marines)

Les tortugues del Mar Mediterrani solen posar ous a les costes de Turquia i Grécia. No
obstant aixd, a causa de I'escalfament global, en els Ultims anys viatgen a platges més
fredes i es redirigeixen a platges més fredes situades a 'oest d'Europa com és el cas
de la costa de Catalunya. A la platja de La Pineda fa anys que arriben i ja s’ha
normalitzat que cada estiu vinguin algunes tortugues a fer els seus nius. Els ous son
protegits per associacions ecologistes i voluntaris, liderats i assessorats pels membres
del CRAM.

Un cop arriben a una platja amb les condicions ideals, les tortugues marines femelles
ponen els ous. Primer de tot, fan servir les aletes per fer un forat a la sorra i després
enterren els ous. Al cap d'un mes i mig, les tortugues cries comencen a sortir dels ous i
comencen el seu viatge per arribar al Mediterrani. La temperatura de la sorra és el
determinant de la cria de les tortugues; la temperatura ideal de la sorra seria de 26’5°C
(per l'aparicié de cries de tortuga mascle). En cas que la temperatura sigui superior a
26’'5°C, tot el niu es formaria de tortugues cries femelles.

Ous posats a la Platja de la Pineda (Vila-seca) Cries de tortuga

-Com es veuen afectades les tortugues per l'activitat humana?

Residus plastics: Quan una tortuga confon plastic o microplastics amb menjar, pot
acabar menjant ells en lloc de la seva dieta real. Aquest error pot causar diversos
problemes com pot ser, la ruptura d'dérgans interns i bosses, provocar bloquejos
intestinals, deixar morir les tortugues de fam per ser incapag de menjar.

Per aquest motiu, quan una tortuga babaua és rescatada pel CRAM, és
immediatament redirigida a la unitat de cures intensives (UCI) de la fundacié. A
aquesta unitat la tortuga estara examinada, cuidada i vigilada de prop per veure si els
seus excrements tenen una quantitat més gran o menor de plastic.
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Residus plastics que es troben a les tortugues

Residus plastics, com les xarxes de pesca que ja no s'utilitzen i es llencen al mar i als
oceans (xarxes de pesca fantasma), també sén un perill per a les tortugues. Perqué
encara que no siguin utilitzades, acaben a l'aigua, enredant qualsevol animal mari que
els trobi. Quan les xarxes de pesca atrapen a les tortugues, aquestes, per un impuls
de supervivéncia, s’intenten escapar, i sense voler es fan ferides al cos. Algunes
d'aquestes ferides poden provocar-lis infeccions que es poden expandir al voltant del
seu cos, provocant que se les hagi d’amputar alguna aleta o inclis la seva mort.

L

Amputacié d'aleta a causa d’enredar-se en xarxa

Canvi climatic: el canvi climatic pot afectar les tortugues fent-les eclosionar
prematurament. Aix0 passa perqué les temperatures més altes influeixen en el procés
d'incubacio dels ous de tortuga. Les temperatures més calides poden accelerar el
desenvolupament embrionari, donant lloc a eclosions prematures. A més a més, les
temperatures més calides poden afectar el sexe de les tortugues, fent que les cries de
tots els nius neixin femelles.

Pesca accidental: En el cas del métode de pesca d'arrossegament, quan les
tortugues estan atrapades per una xarxa de pesca i son arrossegades poden patir una
embolia gasosa. L’embdlia gasosa provoca la formacié de bombolles de nitrogen a la
sang de les tortugues, fent-les patir la malaltia per descompressio que pateixen alguns
bussejadors.
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Si una tortuga ha estat atrapada per accident i pateix una embolia gasosa, és
essencial truca al 112. Des d’alli es derivara el requeriment a la fundaci6 CRAM, que
respondra i gestionara la situacié critica. Aquesta malaltia es tracta mitjancant una
cambra hiperbarica.

Contaminacié luminica: quan neixen les tortugues, comencen el seu viatge per
arribar a la costa guiades pel soroll de les ones i la llum blanca de la lluna. Tanmateix,
si n'hi ha contaminacié luminica, com pot ser per I'existeéncia de multiples fanals, les
tortugues poden confondre’ls amb la lluna, desorientant-se. Per aix0, quan l'equip del
CRAM treballa de nit en nius de tortugues, acostumen a utilitzar una llum vermella per
no confondre les tortugues (el vermell es considera un color de llum segur per a elles).
A la zona de La Pineda acostuma a donar-se aquesta situacio, per la proximitat amb la
zona del passeig, per la qual cosa la fundacié CRAM retira els nius d’ous i els trasllada
a les seves instal-lacions de el Prat de Llobregat per poder-los cuidar i donar-lis
I'atencié necessaria.

-Com es tracten les tortugues?

L'organitzacié del CRAM compta amb un hospital per determinades espécies d’animals
marins que es divideix en dues seccions segons el tipus d'animal: aus marines i
tortugues. Les instal-lacions de I'hospital té dues zones ben diferenciades:

e La unitat de cures intensives (UCI): Zona on podem trobar els animals més
perjudicats. Aquests animals acaben d'arribar del mar i han comencat el seu
tractament, aixi sén encara en estat critic.

Voluntari del CRAM a I'UCI Voluntaris del CRAM a I'UCI

e La zona de doléncia i hibernacié: Zona on resideixen les tortugues marines
residents. Aquestes tortugues no poden tornar al mar a causa de condicions médiques
(fins i tot, amputacions) que comporten dificultats per nedar o tortugues que no poden
tenir cura d’elles mateixos perqué han viscut en captivitat.
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Zona de malaltia i hibernacio Tortuga marina resident

La Fundacié6 CRAM ha dut a terme diverses intervencions médiques, entre les quals
destaquen:

e Enredats: La tortuga anomenada ‘Bingo’ es va trobar amb les dues aletes atrapades
en xarxes de pesca. Se li va haver d'amputar una aleta, mentre que l'altra, que era
I'aleta inflamada, se li va intentar curar amb una técnica laser per salvar-la. Una tortuga
sense les dues aletes no pot sobreviure de manera independent a la natura.

Font: CRAM, 'Bingo, una tortuga amb doble entortolligament a les aletes’, 17 de setembre de
2024

e Cops accidentals: La tortuga ‘Cemesa’ estava nedant al port de Barcelona quan va
ser atropellada per un remolcador. A conseqliéncia d'aquest cop, aquesta tortuga va
patir una esquerda a la closca i I'equip del CRAM va haver d'unir els costats de la
fractura de la seva closca. També se li va haver d’administrar aliments i probiotics per
afavorir el seu sistema digestiu.
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Font: CRAM, 'Cemesa’, 19 de maig de 2020.

e Pesca accidental (captura accidental): La tortuga 'Wonder' va ser capturada en
una activitat de pesca d'arrossegament. Va patir una embodlia gasosa. Aixd es va
confirmar després que algunes radiografies van revelar la preséncia de nitrogen als
teixits de la tortuga. Wonder va rebre un tractament a cambra hiperbarica.

Font: CRAM, 'Wonder', 3 de gener de 2017
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4.3 Com gestionen les fabriques els residus plastics? Visitant el recinte
LyondellBasell Tarragona

LyondellBasell (NYSE: LYB) és una de les empreses de plastics, quimics i refinat més
grans del mén. La companyia ven productes a més de 100 paisos i és el major
productor de compostos de polipropile i el major llicenciatari de tecnologies de
poliolefines.

A la zona del Camp de Tarragona, te les instal-lacions de la seva fabrica a la N-340, al
municipi de Vila-seca. Es la primera empresa del mén amb llicéncia 'OCS® (Operation
Clean Sweep) i €s pionera en aquest ambit. L'OCS® és un procediment que forma part
de la ISO14001/OES-010MS ambiental, que vol dir, que en tot el procés de produccio,
esta constantment escombrat i recollint qualsevol pellet (residus de plastic) de plastic
que cau al terra per tal d'evitar la seva arribada al mar en cas d'inundacié quan les
basses i canals que les contenen es poguessin desbordar.

& R @peration b
Qr'?%’ﬁﬂg'p' Clean Sweep I\ )

lyondellbasell

Our goal is zero pellet loss

Aquesta visita al recinte de LyondellBasell Tarragona ha estat possible gracies al
responsable del lloc, el Sr. Eduardo Chicote, que em va guiar i em va explicar com
funciona cada procés per evitar que els pellets arribin al mar. L'OCS© de
LyondellBasell incorpora un complex sistema de barreres dissenyat per garantir que
cap pellet no entri al medi mari ni surti de la fabrica.
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Aquestes mesures son:

-Bufat de camions: Abans que els camions surtin de la fabrica, passen per un procés
de bufat per unes bigues equipades amb un sistema de bufat. El propdsit d'aquest
procés és evitar que els pellets caiguin a les carreteres quan els camions surten de la
fabrica. Qualsevol pellet que hagués pogut quedar desplagat durant el procés de bufat,
cau a terra i resta recollit en uns recipients que estan instal-lats sota unes reixes del
terra. Després d'aix0, alguns receptors recullen els pellets, es filtren i reciclen.

Sistema de bufat de camions Filtre de pellets

-Buits de terra: Sota els buits de terra podem trobar cistelles que tenen la funcié de
recollir pellets (residus de plastic) en cas d'inundacié o vessament. Al lloc, podem
trobar un missatge amb la intencié de conscienciar els treballadors al costat dels buits
del sol: ‘L’ocea comenga aqui’ Tots els pellets recollits a les cistelles es reciclen
posteriorment.

. EL QCEAND

EMPIEZA

S AQU

Desnivell i missatge

-Sistema de cinta transportadora per a la recollida de residus soélids: Una cinta
transportadora s'encarrega de la recollida de tots els residus que han estat traslladats
pel vent o vessats, i els porta a canals on el clarificador realitza la sedimentacio
(separant els solids més pesats de I'aigua). Finalment, la cinta transportadora recull els
soOlids decantats i els porta a una caixa d'emmagatzematge.
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L'aigua continua filtrant-se pel clarificador en diferents basses fins que queda
completament transparent. Quan I'aigua és totalment clara i sense cap residu, es torna
a lariera.

Aigua clara que torna a la riera Caixa d'emmagatzematge que recull els solids decantats

-Vehicles especialitzats: Al voltant de la fabrica hi ha vehicles especialitzats pensats
per recollir qualsevol pellets desplacgats, per tal de controlar la propagacio.
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Vehicles especialitzats

5. RESULTATS

Després de completar totes les meves parts practiques, puc concloure que:

1) El microplastic no és tan nociu com sembla com a material, pero els seus efectes
secundaris, especialment els que tenen a veure amb la vida salvatge, sdn més
preocupants. Els resultats del meu experiment ho han confirmat; els microplastics
requereixen una gran quantitat de temps per mostrar els seus efectes negatius, pel
que fa referéncia a aquells que si que en tenen.

2) Els residus de plastic i els microplastics poden tenir efectes desastrosos sobre la
fauna marina per la manca de conscienciacio de les persones. La irresponsabilitat i la
inconsciéncia de les persones de I'is que se li dona al plastic, és la principal causa de
contaminacié. La contaminacié de tot tipus afavoreix el desenvolupament del canvi
climatic, accelerant el procés de contaminacié d'un ecosistema i canviant la manera
normal de comportar-se dels animals, la qual cosa és preocupant.

En el cas de les tortugues, es pot donar el cas que aquestes ingereixin els
microplastics, provocant morts prematures o posant en risc la seva salut. Quan
qualsevol producte quimic o material no es utilitzat pels humans amb responsabilitat
pot causar danys a moltes espécies d'animals, perjudicant-los de multiples maneres.

3) La industria té un paper crucial en el control de l'impacte de la contaminacié en els
ecosistemes marins. Per LyondellBasell, la sostenibilitat és un focus clau que és
essencial per a un planeta net i saludable. Tanmateix, és possible que altres industries
no tinguin aquesta visié i descarreguin inconscientment residus directament al corrent.

4) El plastic en si és un gran material, es pot utilitzar de moltes maneres per a la
produccié d'objectes i pot ser reciclat i reutilitzat per a diverses aplicacions. Sense ell,
tornariem a estar a I'época mitjana, ja que el plastic ha estat una de les creacions
humanes més importants que va revolucionar la industria. Utilitzem plastic cada dia, i
sense ell, la nostra vida diaria no seria el mateix.
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5) Avui dia la gent esta més conscienciada sobre la contaminacid, perd encara no és
conscient de la importancia del plastic per als nostres estils de vida. Hi ha gent que
encara té la idea de substituir-lo per un altre material que és inviable per la practicitat
del plastic; és simplement impossible de substituir. En general, son conscients que la
contaminacié plastica no és causada unicament per la industria i, alguns d'ells, tenen
la voluntat de reduir el seu Us de plastic. Poder ajudar el planeta i la fauna marina
d'una manera o una altra.

6. CONCLUSIONS

Després d'una investigacié exhaustiva pucer concloure que el plastic és necessari per
a la vida; el nostre ‘estil de vida’ esta molt relacionat amb I'is del plastic (en molts
ambits). Tot el que ens envolta esta fet de plastic; alli on mirem veurem quelcom que
conté plastic i, en les firents situacions i aspectes del nostre dia a dia, trobem aquest
material: farmacologia, clinica, agricola, automobil, higiénic, alimentari, ... El plastic és
absolutament necessari per al nostre desenvolupament com a societat i també per a la
nostra salut.

Tot i que, malgrat tots els avantatges que ens pot aportar, quan s'utilitza sense
consciéncia i amb irresponsabilitat, pot causar més mal que benefici. Un exemple molt
representatiu és el cas de la contaminacié marina; on podem trobar fauna marina molt
perjudicada i, en alguns casos, ja en perill d'extincié per culpa del mal us del plastic.
Val a dir, que el plastic no és I'inic factor que afecta la vida salvatge. Els animals
marins pateixen també la influéncia de multiples productes quimics i de diverses
accions  nocives realitzades pels humans. Per aixd, no podem culpar de la
contaminacié unicament a les industries, que en realitat sén també NECESSARIES i
imprescindibles per a nosaltres. Cadascun de nosaltres vol electricitat i aigua neta a
les nostres cases, vol aliments ben conservats, vol estris per la llar, vol vehicles, vol
eines que facilitin el dia a dia, maquinaria, ...per tant, les industries, tenint en compte la
nostra forma de vida actual, sén indispensables per als humans.

Les nostres accions del dia a dia compten; una petita accié pot provocar un efecte
domino, contribuint encara més a canvis ambientals més grans com és el cas del canvi
climatic. Hem de deixar d'actuar amb indiferéncia davant la contaminacio; és un tema
serids que s'ha de tractar amb respecte i responsabilitat, ja que no només afecta els
animals, ens afecta a nosaltres, a les persones. Als éssers vius en general. La
contaminacié va posant-nos en perill, a poc a poc, sense adonar-nos, provocant
multiples problemes de salut i preocupacions que, de vegades, son irreparables ja que
alteren el nostre sistema cognitiu.

Per aixd, hem de comencar a escoltar el que diuen els especialistes i activistes. Es
cert que alguns d'ells de vegades exageren sobre les industries i el plastic, perd quan
en parlen dels efectes secundaris de la contaminacid, la majoria tenen raé. Hem de
comencar a tenir una visio critica de les coses, i poder diferenciar el que és cert i el
que no.
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Es important reconéixer que si bé les industries tenen un paper essencial en la nostra
economia, les fabriqgues han de comencar a implementar accions sostenibles com fa
LyondellBasell; amb I'objectiu de reduir I'impacte ambiental. No podem ignorar les
consequéncies de les nostres accions, i nosaltres hem de ser conscients que les
solucions a la contaminacié no es basen en I'eliminacié d'industries o plastics.

Es tracta de trobar alternatives sostenibles al plastic, gestionar millor els residus
plastics i reciclar. D'aquesta manera, podrem minimitzar el dany que fem als mars i als
oceans.

Com a consumidors, també hem de prendre mesures en matéria de contaminacio
marina. Es indispensable reduir el nostre Us de plastic utilitzant altres alternatives, pero
aixo, no vol dir que hagem de deixar d'utilitzant-lo indefinidament. Hem de comencar a
donar suport a les empreses que recolzen la sostenibilitat i donar a conéixer les
politiques de regulacié de I'us del plastic. Qualsevol esfor¢, no importa si és petit,
ajudara el nostre entorn.

Finalment, voldria reafirmar que la responsabilitat de la contaminacié marina depén de
tots nosaltres —particulars, industries i governs— hem de combinar els nostres
esforgos i treballar junts per tal de solucionar aquest problema que ha provocat la
nostra ‘negligéncia’ i la nostra ‘ignorancia’. Tots els esforgcos orientats a garantir un
planeta més sa i net per a les generacions futures. Es essencial ser conscients que
aquest problema no només afecta la fauna marina, sin6é també al futur de la humanitat.
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9. ANNEXES

Annex 1: El plastic a la industria: entrevista del Sr. Eduardo Chicote (Gerent de
'empresa LyondellBasell a Tarragona)

1. Quins tipus de plastics produeix la vostra fabrica i quines sén les seves principals
aplicacions?

Produim les tres families de polipropilé (HOMO Homopolimers, HECO Copolimers
heterofasics i RACO copolimers estadistics). Les seves aplicacions son infinites, pel
que fa a les necessitats de la societat, perd les més habituals sén:

e Farmacoldgics: xeringues, vies injectables, envasos de medicaments, aparells
respiratoris, ulleres...

e Clinica: protesis de maluc i genoll, valvules cardiaques, proteccié professional com
ara guants, mascaretes, roba i material quirurgic.

e Agricola: canonades de reg per estalviar més del 500% d'aigua, hivernacles per
produir tres vegades més de collites i, al mateix temps, per evitar I'is de fertilitzants
com son els nitrats, que sén perjudicials per als humans.

e Automobil: para-xocs, taulers de comandament, catifes, dipdsits de gasolina...

e Electrodomeéstics: plastic de polipropile utilitzat a les rentadores, televisors,
cafetera, gots, ampolles...

e Higiénics: Coixinets, bols, mascaretes, guants, recipients...

e Aplicacions diverses: aplicacié de plastic reciclat: mitjons de futbolista, gespa
artificial, bosses de plastic, caixes d'envasos, ampolles i infinitat de productes que
sense ells, viurem com a I'Edat Mitjana!!

2. Quin tipus de mesures implementa la teva fabrica per reduir I'impacte dels productes
plastics al medi ambient?

El reciclatge i la descarbonitzacio dels nostres processos. Nosaltres seguim treballant
aquest aspecte, perd és necessari un "esfor¢ social" per aconseguir uns millors
resultats de reduccié d’'impacte ambiental. Hem de conscienciar la societat que és un
objectiu prioritari per tots.

3. Hi ha politiques especifiques a la vostra fabrica per reduir la produccié de plastics
d'un sol us?

Si, per descomptat! De fet, som pioners en processos de reciclatge i tenim patents.
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4. Utilitzeu algun material reciclat per a la produccié dels plastics? Si la resposta és
afirmativa, quin percentatge de plastic es recicla?

Tots els nostres projectes van en aquesta direccio; els productes per a diferents
sectors, com l'automobil, contenen més del 30% de plastic reciclat. Tanmateix, hi ha
d’altres sectors on la societat no accepta el reciclatge dels plastics, com sén els clinics
i els farmacéutics. En aquests sectors, no el podem redutilitzar, i realment en aquest
sector sanitari de la salut, no s’hauria de poder reutilitzar materials!

5. Quin tipus de control tens sobre els residus plastics que produiu a la fabrica?

Tenim la certificacid OCS, la primera que s’ha obtingut a nivell mundial. Cada residu
de plastic esta regulat per les lleis assenyalades per la legislacio.

Quines mesures adopteu per evitar que els pellets arribin al mar o als rierols?

Nosaltres tenim una proteccié exemplar: 1-Conscienciar, 2-Ubicar punts critics, 3-
Utilitzar barreres per evitar fuites de pellets ("Mississippi's", extracci6 de multes,
bufadors de camions abans de marxar la fabrica... No obstant aix0, és important dir
que els pellets sén saludables, no sén toxics o nocius (es prenen mesures per evitar
I'arribada de pellets al mar o per no fer que siguin un residu, perqué nosaltres també
perdem diners). No volem que els pellets arribin al mar, evidentment per una sentiment
i una responsabilitat moral; perd evidentment, també hem de reconéixer que els pellets

tenen un valor economic!! No sén toxics o nocius per al medi ambient!!!

6. Heu adoptat alguna mesura per evitar que els vostres plastics arribin als oceans?

Si, avoquem molts esforgos i recursos per impedir-ho.

7. Quines accions feu per assegurar-vos que els vostres productes de plastic siguin
més facils de reciclar?

Tots els nostres plastics sén reciclables, excepte els que tenen aplicacions
especifiques.

8. Com participa la teva empresa en programes o iniciatives de neteja oceanica o en la
reduccié de la contaminacié marina?

Ho fa minimitzant residus i reciclant. Els problemes de contaminacié marina es
produeixen en alguns rius de paisos com el Nil, el Ganges, el lang-Tsé i el riu Groc i a
paisos com la Xina, la india i 'Egipte. Aixd indica que el problema de la contaminacié
marina esta concentrat geograficament, la qual cosa pot influir en les estratégies
d'intervencid, situant arees prioritaries a netejar.
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9. La teva empresa ha considerat I'is de plastic biodegradable o sostenible com una
alternativa als plastics convencionals?

Si, de fet, tenim la nostra propia tecnologia amb un elevat nivell industrial, MorTec!

10. Com controleu els microplastics durant la produccié o el processament dels
plastics?

El 90% dels microplastics sén generats pels propis consumidors: pneumatics de
cotxes, camions i autobusos i rentadores. ‘Podriem tornar a 'Edat Mitjana i rentar a ma
fibres naturals com cot6.” Tanmateix, per plantar cot6 necessitem molta aigua,
superficie cultivable i fertilitzants que introdueixen al sistema aquifer ‘fosfats.” Els
fosfats son els principals causants dels cancers de prostata i de colon. Ningu parla
d'aixo... Que trist!

11. Quines politiques o normatives governamentals has de complir per minimitzar
I'impacte ambiental en el vostre procés de produccio?

Educar la societat per fer que recicli i que tingui un Us sostenible i responsable. Les
industries estan al servei de la societat! Per aix0, segueixen totes les normes i sén
pioneres, a diferencia dels governs que treballen aquests arees!

12. Creus que la normativa vigent per protegir el medi ambient és suficient o creus que
hauria de ser més estricta?

Sota el meu punt de vista, hauria de ser més comunicativa; vull dir que si tenim una
societat sense educacio, res no funcionara. Quan anem a un hospital volem que ens
posin una protesi, una valvula cardiaca o una xeringa (han de ser de plastic). La propia
societat €s una mica hipocrita!

13. Realitzeu alguna auditoria ambiental o analisi del cicle de vida per avaluar-ne els
impactes dels vostres productes al mar?

Si, de fet, la nostra fabrica a Vila-seca (Tarragona) ha aconseguit la primera
certificacio OCS del mon!!! Estem molt orgullosos d’aquest reconeixement a nivell
mundial.

14. Quina formacio tenen els seus empleats sobre la gestié de residus i la proteccio
del medi ambient?

Aquesta formacio esta al mateix nivell que la de la seguretat industrial. Constantment
fem formacions i planifiquem projectes en aquest ambit.
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15. Quin és el compromis de la seva empresa amb la sostenibilitat i la reduccié de
plastics durant la produccio?

El nostre compromis és TOTAL. Tots els nostres projectes estan relacionats amb la
sostenibilitat! Som una empresa exemplar en aquest ambit.

16. Quantes persones estan treballant per controlar els residus perque aquests no
surtin de la fabrica?

Tots els nostres empleats. Tots els treballadors tenen clar aquest objectiu.

Annex 2: La gent és conscient de la contaminacio? Estadistiques de I'enquesta

Are you worried about contamination?
32 respostes

@ Yes | am, | believe that is a threat to our
oceans and seas
@ Not really, | don't really think of it

@ No I'm not, | don't think it's a danger
(something to worry about)

93,8%

Do you think that plastic is the main cause of contamination?
32 respostes

@ VYes | do, plastics cause all the harms in
oceans and seas

@ No | don't, there are many causes of
contamination: biological waste,
microplastics or chemicals.
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Is plastic necessary for life?
32 respostes

Do you believe that all activists are right?
32 respostes

@ Yes itis, plastic can be used in many
ways
@ No itisn't, we can use other materials

@ No itisn't, it only contaminates
ecosystems and beaches

@ VYes | do, they defend nature from
pollution and destruction

@ No | don't, | just think they exaggerate
about contamination

@ More or less, | sometimes believe they
are right

Have you heard about the effects of contamination on sea turtles?

32 respostes
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Are you informed about iniciatives to fight against contamination?

32 respostes

@ Yes | am, | know some like clean-up
projects

@ Not really
No I'm not, | have no idea

Com creus que hem de lluitar contra la contaminacio? (resposta lliure)

1) De fet, realment no podem fer gaire al respecte, perd crec que podriem provar
d'utilitzar productes que no estiguessin fets de plastic, reciclats i realitzar moltes
campanyes de conscienciacio, per exemple.

2) Reciclar millor els nostres materials i cuidant el planeta.
3) Deixant d'utilitzar plastic d'un sol us!!!! Si I'has d'utilitzar, recicla'l.

4) De forma particular vigilem els nostres residus i intentem reutilitzar-los. D’'una forma
meés global, podriem coordinar-nos com a comunitat netejant junts i treballant aquest
ambit i plantejant-nos com utilitzar altres materials en comptes de plastics i com vessar
menys productes quimics i prevenir els danys als ecosistemes.

5) Reduir la quantitat de plastic que utilitzem a la nostra vida diaria, un gran pas seria
utilitzar bosses reutilitzables en lloc de bosses de plastic durant la compra.

6) Intentar conscienciar la gent del que es pot fer per ajudar a reduir la contaminacio;
per exemple que la gent deixi de comprar tant plastic i dissuadir també els distribuidors
d'utilitzar plastic.

7) Podem substituir alguns objectes de plastic per altres materials, perd seran més
cars.

8) Reciclant els nostres materials i cuidant el planeta.

9) Reduint la quantitat de plastic que utilitzem en el nostre dia a dia. Hauriem de fer
servir bosses reutilitzables.

10) Hem de comencar per les nostres cases, reduint i aturant totes les accions que fan
que empitjori el moén i perjudiquin el canvi climatic.

11) Que els governs crein lleis que gravin o prohibeixin les grans corporacions que
contaminen.

83



12) Crec que hem de canviar, a poc a poc, el nostre estil de vida. Com canviar per
bosses reutilitzables i reutilitzat (no només reciclant).

13) Intentant crear diferents materials que es puguin utilitzar en lloc de plastic i coses
semblants.

14) Avancar en el desenvolupament de materials amb qualitats similars de plastic, i
conscienciar la gent que el canvi si és bo.

15) Crec que hauriem de reciclar més o intentar no malgastar els recursos naturals.

16) De fet, realment no podem fer gaire, perd crec que podriem provar d'utilitzar
productes que no estiguin fets de plastic, reciclar i ajudar amb moltes campanyes.

17) Parlar amb la generacié més jove sobre la importancia de la Terra i la necessitat
per cuidar-la. Només fent-los apropar-se a la natura I'estimaran. També, crec que hem
de promoure, cada cop més, projectes com la neteja de platges, boscos,rius...

18) Crec que no podem fer res com a individus, de manera que els governs haurien de
ser els que haurien d'implicar-se més.

19) Hauriem de fer pressié perque els governs canviin els motius principals de la
contaminacio: les grans empreses, la industria massiva i la forma en qué aquestes
empreses exploten el medi ambient i com gestionen tots els residus generats.

20) Hem d'intentar evitar I'is excessiu del plastic i reciclar-lo quan sigui possible.
Hauriem d’evitar a qualsevol preu, que els residus plastics arribin a l'ocea, ja que
posen en perill moltes espécies d’animals marins, com son les tortugues.

21) Eliminant-lo sistematicament o assegurant-se que hi hagi menys contaminacio.
22) Comengant per les empreses, crec que son la causa principal, perd no I'inica.
23) Junts.

24) Hem de deixar d'utilitzar energies no renovables i reduir el consum excessiu.

25) Potser no utilitzar més plastic podria ser una solucié rapida. A causa del plastic i
del vidre alguns animals marins moren o estan en perill d'extincio.

Do you take any measures to use less plastic?

32 respostes

@ Yes | do, | use tote bags, water
bottles...instead of plastic ones.

@ No | don't, | use stuff made of plastic
Sometimes
4% @ Rarely
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Do you think that contamination is the fault of factories?
31 respostes

@ VYes | do, all contamination is their fault

@ No | don't, | believe that is the lack of
awareness of people

35.5%

Have you heard about the campaign Team Seas?
32 respostes

@ Yes, | have
@ No | haven't

Annex 3: Imatges durant les visites o relacionades amb el projecte

LyondellBasell Tarragona
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Industrial decanter Solar panels

Awareness sign Pellets ready to leave the factory

Polypropylene samples
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Polypropylene compounds

Polypropylene compounds Recycled pellets

" Los pellets / pldstico contribuyenalo
optimizacidn del uso del egua

Diagram about the importance of plastic
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Diagram of a polypropylene compounds plant

Diagram of the compounds of polypropylene
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Sea turtle informative sign in La Fineda (Vila-Seca, Tarragona)
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