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Premis per a Pau Pons i
els germans Casas

Una amplia representacié dels cacadors de ) {‘Plfzf“":j"t f\’;ﬁ‘lies‘ﬂ diﬂjincié/
P alcalde de Vila-seca, Jose
IE§ comarques de Tarragona van participar, a BoE v e il g
mitjan mes de setembre passat, en la IV ¢
guardonat. Posteriorment també
Trobada de Capadon:s celel?rada a Bart':elona. vavoler retre un petit homenatge
En aquest acte, el vila-seca Pau Pons i Marti  als germans Helena i Adria
fou guardonat com un dels millors cacadors  Casas, que es van proclamar
de Catalunya. campions provincials de ciclis-
me.
Acompanyats del seu entre-
nador, Helena Casas es pro-
clama campiona provincial pro-
meses i Adria Casas es converti
en campi6 provincial d'infantils
“2n. any”. Els altres dos inte-
grants de I'Escola de Ciclisme
Municipal van rebre la medalla
de bronze “Promeses” i la meda-
lla de bronze d'alevins “1r. any”.
L'alcalde Poblet, durant la
recepcié oficial, lliura unes pla-
ques commemoratives als diver-
s0s membres dels equips.
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Francesc Gémez i el Club Natacié Vila-seca, premiats

Juan M. Luna i Helena Casas,
millors esportistes de I’any

Un any més, durant els actes de la Festa Major
d’Hivern de Vila-seca, la celebracié de la Gala
de I’Esport local fou I'escenari on es van donar
a coneixer els millors esportistes del municipi.

L’acte, celebrat com és
habitual a I'envelat, que
s’ompli de gom a gom, va
tenir lloc el dia 23 de gener i
va servir perqueé el jurat
pogués proclamar els esportis-
tes vila-secans més destacats
durant I'any 1999.

Durant la Festa de I'esport,
el jurat, que estava presidit
per alcalde de Vila-seca,

Josep Poblet, va decidir ator-
gar una menci6 especial a
Francesc Gémez per la seva
dedicaci6 durant els darrers
25 anys com a delegat del
Club Hoquei Vila-seca. El
jurat també va proclamar com
a millors esportistes Juan
Marfa Luna Varo i Helena
Casas Roigé, i I'equip cadet
masculf de Salvament Aquatic

del Club Natacié Vila-seca
com a millor equip de I'any.

Juan M. Luna pertany al
Club Basquet Vila-seca des de
I'any 1987, té 20 anys i és el
jugador que més punts ha rea-
litzat en la historia del club.
Helena Casas, d’11 anys,
forma part de I’Escola de
Ciclisme Municipal des dels 7
anys i ha obtingut diverses
medalles d’or en els campio-
nats de Catalunya de ciclis-
me.

Unmomentdela
Gala de U'Esport
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'alcalde rep Helena Casas,
campiona de ciclisme, i
diversos alcaldes de Lleida

Han estat dues visites ben
curioses i diferents alhora.
Durant el mes d’octubre,
Ialcalde de Vila-seca, Josep
Poblet, oferia una recepcié a
la nova campiona d’Espanya
de ciclisme escolar, la vila-
secana Helena Casas, i a la
vintena d’alcaldes i técnics
municipals de diverses po-
blacions de les Garrigues.

El 19 d’octubre, la man-
comunitat d’alcaldes de les
Garrigues realitzava una
visita a |'estacié depuradora
d'aigties residuals del nostre
municipi, que esta conside-
rada una de les millors de
Catalunya.

D’altra banda, el dia 28,
I'alcalde Poblet i el regidor
d’esports, Agustin Rabinad,

oferien una recepcié a
Helena Casas Roigé, la jove
vila-secana que s’ha procla-
mat campiona d’Espanya
dins la 1ll Trobada nacional
de ciclisme escolar, celebrat
durant el passat mes de juliol
a diverses poblacions de
Ciudad Real.

A la fotografia, el grup
d‘alcaldes durant la visita.
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La ciclista de Vila-seca confirma su progresién tras batir de nuevo dos récords de B
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Helena Casas

i Ferran Lopez

es coronen com
els ciclistes més
rapids d'Espanya

Els dos vila-secans competeixen en les diverses
modalitats de ciclisme en pista

Cristina Servet

El Club Ciclista de Vila-seca esta
d'enhorabona, perqué dos dels
seus socis s'han proclamat Cam-
pions d'Espanya en dues proves
celebrades aguest mes d'agost a
Galapagar (Madrid).

Helena Casas ha aconseguit la
medalla d’'or en la prova de velo-
citat individual, proclamant-se
d'aquesta manera Campiona
d'Espanyva d'aquesta modalitar.
A meés, ha aconseguit tres me-
dalles de plata en les modalitats
de 500 m en sortida aturada, en
velocitat per equips, on ha par-
ticipat amb Tamar Lugue, i en
keirin. D'aguesta manera doncs,
la vila-secana ha marxat de Ma-
drid amb tres medalles de plata i
una d'or.

Dies abans Helena Casas sha-
via proclamat vencedora de la
final de keirin que va tenir lloc en
el marc del Sei Giorni defla Rose,
un dels esdeveniments més im-
portants del ciclisme en pista in-
ternacional gue es va celebrar el

passat mes de juliol a la localitat
italiana de Fiorenzuola d'Arda.
En aquest mateix certamen Ca-
sds va aconseguir la segona plaga
en el torneig de velocitat indivi-
dual.

Un campid de keirin

Per la seva banda, €l també wvila-
secd Ferran Lopez, que ha com-
petit en el Campionat d’Espanya
en la cateporia junior, s'ha pro-
clamat vencedor en la prova de
keirin, fet que li ha comportat la
medalla d'or i el titol de Campid
d’Espanva en aguesta modalitat.
Perd a més, el Ferran ha aconse-
guit la medalla de bronze en les
proves de velocitat individual ji-
nior, velocitat per eguips finior
fjuntament amb Manuel Usach i
Ruben Martinez), 1 la medalla de
plata en la prova de velocitat per
equips elit (on ha competit amb
Itmar Esteban i Manel Usach).
Aixi doncs, Casas ha aconseguit
fer-se amb dos bronzes, una pla-
ta i un or. Redaccis
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: en Paris, Cxp

' comparte junto a la vasca Tania

Ambasacudenconmixchasop- [ B e
¢ipnes de estar entre las prime- |
s, nuis adn después de lameds-
Ha.de bronce gque alcanzaron en _
la reciente Copa del Mundo dis- Helena Casas competird hoy
putadaen Cali (Colombia),else-  en velocidad porequiposyel vier-

gundomejorresultadodelahis- nes envelocidad individual con
toria tras la plata que lograron el propdsito de situarse en este
en 2012 en Glasgow. caso entre las 24 mejores.
d El s&:fecdaﬂadurexpaﬂ ol, Sal-
en  vadorMelid, considera que repe-
leobje-  tiresepodiovaasercomplicado oy )
consolidarse en- porqueen un Mundial seincremen- Envelocidad pol

sumar cuantos taelnivelconrespectoauna Co-
lessobretodo pa del Mundo, pero tiene clar

' ad de velocidad  que pueden estar en ¢l top 6 pa-
senestacitaque pun-

equipos la pistard
de Vila-secay

: ra incrementar sus o pciones de Tania Calvo ‘ uier N
0DI€ con vistas a la clasifi- estarenlos Juegos Olimpicos de ] -
para los Juegos Olimpi- 2016,

estareneltop 6

mm: durante una prueba de esta temporada. FoTo: FEDERACIO CATALANADE CITUSME

La seleccion espafiola de pis-
ta parte acude con 14 pistards a
este Mundial de Pari=. Se trata
de Sheyla Gurtiérrez, Gloria Ro-
driguez, Unai Elorriaga, Sebas
tian Mora, Eloy Teruel, Albert
Torres e Illart Zuazubiskar v]os
velocistas Tania Calvo, Hele
i

na
-a5as, Sergio Aliaga, José More-
no, Juan Peralta, Leire Olabe rrig
y David Muntaner,

Las pruebas -conun total de
19 titulos en juegoy con presen-
en17deellas- se dis-
DUarsn enal o rmarel £ 3.

Claespafiola

cional,enSaint QuentinenYve-
lines, aunos veinte kildmetros
de Paris.

El velodromo esta construi-
doenmaderade pinode Siberia,
tiene unalongitud de 250 metrog,
con un ancho de 8,07 metros ¥
tonunasinclinacionesentre 13,,'3
Y44,9 grados, con rectas de 38,85

METros y curvas de 86,15,

Se trata de una de las cons-
trucciones del Centro Nacional
del Ciclismo, en el que se con-
centrael trabajo de la Federacion
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Helena Casas, mas cercaque
nuncade susprimeros Juegos |

sé6- lingyaquienesse casifican paralos Jusgos Ohlirr-

wgliene Casas (Vilz-seca w88 est2aun s0
o paso de abtener el bilkete olimpico. Afal-  picos >
sadecnce pruebas purtusbies para Ric'2008,  Ahora musmio Helersa Casasy Tania (alvo as- ;
2 Sistardtarracome e estarz 2hora THSTI piran 2 meterse en i3 grancita de 2016213 o
.
QasFicada tarno en iz prueba de veiocidad  vés del riniang europecde veliotidad paraegul- :
o AU Come e lzs mdviduzsles de 200 pos en ol gue son guintas (se clasifican din- »
metros y e eto con kvasta Taniz (3 o paives). Artes el Mundial eran cuanas en i
v Sin embarge deberdcertficarioen e & escaiafdn, perc s séptim phazs ene e cer g

2 tamer :P‘e‘l: afrancia, -:_,wla..g.;:.-ru

Lz clasficacion por equipos asegurariaa ﬂ
z urna plaza directa para ca- ke
2 UnE I3 N eSE "uiaw,iaﬁcma‘ﬁ los m

OO -n-r-'g_;l".a en las proshas md-ndn.at
DoT SeterunaT ; en 25 que ahora mismo también h;ta-
' rian entro.

12 situacion de Casas 5 mucho
mejor gue un aho antes de los
Juegos Olimpicos de Lon-
\ dres’2012, delos gue se que-
i o6 fimalmente fuera. Lavila-
§ secana ests convencida de
gue ests vez no s le escapa-
rar: «Nos falta muy poguito
y esperc gue podamos conse-
guirio en estas ditimas pruebas

Sellerg Cases, rodands con s bicl -0 w0 gue nos guedan=.
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CICLISMO m LA VASCA TANIA CALVO ES SU GRAN RIVAL

HelenaCasas,
alacazadesu
decimoctavo
oro en el estatal

Laciclista de Vila-seca es lamejor bazadela
delegacién tarraconense en el Campeonato de
Espafiade ciclismo en pista que comienza hoy
en el velédromo de Galapagar (Madrid)

Con las pruebas para cadetes se
inician hoy, y hasta el domingo,
los Campeonatos de Espafia de
ciclismoenpistadetodaslasca-
tegorias, en el velodromo de la
localidad madrilefia de Galapa-
gar. La seleccion catalana parti-
cipard con un total de 32 ciclis-
tas, con presencia de represen-
tates de la demarcacion,
incluyendoa Helena Casas, prin-
cipal candidata a subiral podio.
Laciclistade Vila-seca, en lasfi-

las del equipo Génesis, buscara
aumentar su espectacular pal-
marés, que le han convertidoen
lamejorciclistaen pistadel esta-
do espafiol. Desde el afio 2007,
cuando lograba sus primeros ti-
tulos terminando con la supre-
maciadelavasca Leire Olabarria,
Casas ha dominado la velocidad
espaiiola con gran autoridad.
En la pruebade velocidad su-
masiete medallas de oro, conuna
racha que tan solo se rompio en
el 2011 cuandose hizo conlapla-
ta. Ademasdeotro titulo por equi-

Helena Casas, durante una prueba de esta temporada. o710 FEDERACIO CATALANA DECICLISME

posenel2o10junto con Alba Di-
ez. Enlossoometros halogrado
cuatro medallas de oro, aunque
en las ultimas cuatro ediciones
se ha tenido que conformar con
la plata, en una pruebaen la que
se estaimponiendo Tania Calvo,
que en la pasada edicion logro
romper la rachade Helenaenel
Keirin donde habia acumulado
cinco victorias consecutivas.

Duelo contra Calvo
Comoen lasanterioresediciones
eldueloentre lavasca Tania Cal-

voyHelenaCasas,seraunodelos
principales alicientes de la com-
peticion. Las dos ciclistas confor-
man parejaanivel internacional,
pero en la competicion domésti-
caafrontanunduelodealtovolta-
je,aunquesindescartarajovenes
promesas conmucha proyeccion
de futurocomola navarra Guda-
ne Araiz o Tamar Luque, compa-
fiera de Helena en la prueba por
equipos, donde latemporada pa-
sadalograronlamedallade plata.
El primero enentrar en esce-
na sera el tortosino Marc Josep

Acero (Ael Txirrindulari),inico
representante cadete de la de-
marcacion, al que seguira el ju-
nior cambrilense Alejandro San-
chez (CC Esteve), que ha sido
campeon de Catalunyaenlamo-
dalidad de fondo.
Entreloselites destacalapre-
senciade Manel Usach (PC Baix
Ebre), ciclista de Mora la Nova;
Ferran Lopez (Genesis) de Vila-
seca, el camarlense Oriol Beltran
(Team Cycling), y el vallesano
Cristian Astals, en las filas del
Compak de Campo Claro.
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CICLISMO wm HASTA EL DOMINGO EN GRENCHEN (SUIZA)

El Europeo, cita
clave haciaRio
para Casas

La pistard de Vila-seca,
queahoraestaria
clasificada paralos
Juegos Olimpicos de
2016, defiende plazaen
velocidad por equipos

FRANCESC JOAN

Helena Casasafrontahastaeldo-
mingo el Europeo de pistaen
Grenchen (Suiza). Una cita de-
cisiva para clasificarse para los
Juegos Olimpicos de Rio 2016,
conjuntamente con las tres Co-
pas del Mundo, en Cali, Cam-
bridge y Hong Kong, yel Mundial
de Londres, paralaciclistade Vi-
la-seca.

Ahoramismo Casasylavasca
Tania Calvoestarianclasificadas
para la cita brasilefia en la espe-
cialidad de velocidad por equi-

pos, pero cada una de las prue-
bas puntuable del calendario que
restan resulta determinante y
ambas deben pelear por sumar
cuantos puntos mejor.

En estos instantes la pareja
espanolatiene 36 puntosde ven-
taja sobre Gran Bretana, «pero
las britdnicas estan muy fuertes
en este momentode latempora-
da, por lo que tendremos que
preocuparnos de superaraFran-
cia-que solo saca 6 puntosa Es-
pana en el ranking - para evitar-
nos problemassinossuperanlas
britdanicas»,asegurael seleccio-
nador Salvador Melia.

CasasyCalvocompetirdn se-
guroenvelocidad porequiposy
keirin mientras que el seleccio-
nador tiene la duda el 500, aun-
que tampoco serd raroque ningu-
na lo hiciera, para centrarse en
las pruebas olimpicas. Calvo es
laactual campeonade Espanade
velocidad por equipos, indivi-

N
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Helena Casas, sobre su blclcleta dumnte ladisputa del Trnfeu Ciutatde
Barcelona del pasado domingo. roto.o7

-,

dual, keirinysoometros,y Casas
la subcampeona.

Los ciclistas que forman par-
te del equiponacional -ochociclis-
tas en categoriamasculinayseis
enlafemenina-viajaronellunes

WA!‘ i -

a Grenchen después de una in-
tensa concentracion en Mallor-
ca, donde han entrenado en el
complejodel Palma Arena. E]l Eu-
ropeo arranco ayer con las pri-
meras pruebas clasificatorias.



Ciclisme. La ciclista de Vila-seca, I'Unica representant catalana en el mundial de Paris, aspira a
mantenir una progressio en les proves de velocitat que I'acosti als Jocs Olimpics de Rio

Helena Casas, unaillaenel

desertdela pista

Lluis Simon
BARCELONA

Fa una década Catalunya
va arribar a ser una potén-
cia mundial en el ciclisme
de pista. En els Jocs Olim-
pics d’Atenes, Joan Llane-
ras 1 Josep Antoni Escure-
do (plata) i Sergi Escobari
Carles Torrent (bronze)
van tornar amb quatre
medalles sota el brag, una
gesta impensable uns
anys abans. Com si allo ha-
gués estat el somni d'una
nit d’'estiu, el ciclisme als
velodroms del pais es va
anar convertint en una
disciplina tan minoritaria
que ara mateix només hi
ha un representant amb
prou nivell per disputarun
campionat del mén de I'es-
pecialitat: Helena Casas
(Vila-seca, 1988). La set-
mana vinent (18-22 de fe-
brer) disputara les proves
develocitat del mundial de
Paris en un dels millors
moments de la seva trajec-
toria.

Les aspiracions de Ca-
sas se centren en la prova
de welocitat per equip
equips, al costat de la bas-

anys. La catalana afronta
el mundial de Paris en el
millor moment esportiu de
la seva carrera.

ca Tania Calvo. En el
mundial de any pas-
sat, a Cali, van ser

tres, les holandeses, les
australianes i les france-
ses”, explica Casas,

sisenes, i tot just concentrada ara amb
faun mesvan gua- ‘ 'equip espanyol.

nyar la medalla de \‘ A TI'horitz6 de la ci-
bronze en una de clista de Vila-seca
les proves dela co- hi ha, és clar, els
pa del mon de pis- — Joes Olimpics de
ta, també a Colom- S8R Rio de Janeiro del

2016. “A la velocitat
per equips d'Europa
hi aniran els eine pri-
mers del rinquing. Ara
hi som, perd necessi-
tem fer bons resultats
en totes les proves, ja si-
gui el mundial o la copa
del mén per classificar-

bia. La temporada
anterior ja havien
aconseguit una meda-
lla de plata a Glasgow.
El seleccionador, Sal-
vador Meli4, les veu
entre les cine prime-
res si rendeixen al
seu millor nivell.

“Amb la Tania fa nos”, afegeix. Casas ja va
cinc anys que estem quedar ales portes de Lon-
juntes i ens compe- dresenla provadeveloci-
netrem molt bé. Al tat individual, pero
podi hi veig Ale- aixo no va minar

la seva moral
La ciclista
també dis-

manya, la Xina i
Russia, 1 des-
prés hi haura
una gran bata-
lla entre nosal-

Helena Casas,
amb el mallot
de l'equip
Catalunya Team
B L'ESPORTIU

“A Catalunyano
hi ha llocs per
entrenar-te

ni ajudes
economiques”

putara a Paris la prova de
velocitat individual
(200m) i estd pendent
que el seleccionador es de-
cideixi per ella mateixa o
per Calvo en la modalitat
de keirin.

Sobre la critica situaci6
del ciclisme de pista a Ca-
talunya, Casas no és preci-
sament optimista. “A 1'hi-
vernno hi ha cap velddrom
cobert per entrenar-teiles
ajudes economiques s’han
esvait, fins i tot per a
lequip Catalunya Team,
que podia competir en pro-
ves dela copa del mén”, as-
senyala la ciclista, que fa
concentracions periodi-
ques a Palma, Valéncia i
que ha fixat la seva resi-
déncia a Madrid. A banda
de perseguir el somni olim-
pic, també estudia psicolo-
giaalaUOCiadmet quela
passid pel ciclisme li ve de
petita. “El meu pare sem-
pre ha estat lligat al'escola
de ciclisme i els germans
també han practicat
aquest esport.” Casas no
miramés enlladelsJoes de
Rio, pero en el futur, “sigui
quinsigui”, esveulligadaal
mon del ciclisme. W

“En el mundial

podem quedar
quartes, pero
haurem de rendir
al maxim nivell”
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CICLISMO EN PIS

Helena Casas quiere

s Helena Casas emprende otra
etapahacia el objetivo -:16_- lograr
disputar los Juegos Olimpicos
de Riode Janeiro. Laciclistade
Vilaseca empieza hoy su parti-
“*cipacion en la primera manga
de la Copa del Mundo, que se
disputaenlaciudad colombia-
nade Cali, segundadelascinco
oportunidades esta tempora-
da, para sumar los puntos ne-
cesarios de clasificacion.

Con Tania Calvo interven-
drd en esta primera jornadaen
la pruebade velocidad por equi-
pos, donde intentaran repetir

las prestaciones que lograron

en Grenchen (Suiza),donde lo-
nunameritoria cuarta pla-

za, siendo superadas por los Pai-

«+ ses Bajos en laluchaporelbron-
ce, aunque relegando a Gran
Bretafa y Francia, sus princi-

- palesrivalesenlaluchaporlacla-
~ sificacion olimpica,alaquinta
sexta posicion. El seleccio-

r del combinado espaiiol,
or Melid, no quiere lan-

campanas al vuelo, pero

Laciclistade Vilaseca, Helena
Casas. FoT0o: CEDIDA

superar de nuevo alasdos prin-
cipales rivales, Francia y Gran
Bretafia. «Apenas han pasado
diezdiasdesde entoncesporlo
que creo que el estado de for-
ma sera muy similar entre unas
yotras».

Elsabado Helena Casas in-
tervendra también en la velo-
cidad individual con el objetivo
de arafiar otro buen resultado

asuactuacion.
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[a pistard de Vila-seca) laalavesa
seimpusieron a Nuew
laterceraplazade

REDACCION

La pistard de Vila-secaH
Casas, formando pareja
alavesa Tania Calvo, of
medalla de bronce en lai
dad de velocidad por e

la Copa del Mundo de
€n pista que se cerré @
etudad colombiana dg
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Helena Casas es penja
quatre medalles de plata
al Campionat estatal

El certamen es va celebrar a Galapagar

Redaceit

La corredora de ciclisme en
pista Helena Casas segueix acu-
mulant medalles. Aquest pas-
sat mes d'agost va aconseguir
guatre plates en el Campionat
estatal de ciclisme en pista que
es va celebrar a la localitat ma-
drilenya de Galapagar.

La vila-secana va ser la sego-
na millor corredora en les ca-
tegories Velocitat, 500 metres,
Keirin i Velocitat per equips, ien
totes guatre curses va quedar
per darrere de la ciclista basca
Tania Calvo, que es va endur les
guatre medalles d'or en les ma-
telxes categories gue Casas,

La seleccio catalana va luitar

al campionat amb la preséncia
de 32 ciclistes, entre els guals
hi havia corredora de Vila-seca.

Helena Casas hi anava com a
favorita, perd sabent que hauria
de veure's les cares amb Tania
Calvo, la corredora basca amb
qui forma parella a nivell in-
ternacitonal 1 amb qui shauria
de disputar 1'or, i el duel entre
agquestes dues grans velocistes
era un dels grans allicients de
la competicida.

Helena Casas esta considera-
da la millor ciclista en pista de
I"Estat Espanyol, 1 des del 2007,
QuUan Va COMENGar a competir,
no ha parat de sumar ors al seu
palmares.



OPINIO

L'Helena amb els seus pares, Teresai Josep Anton, | el seu germa Adrid

Voluntat i constancia

mmm RIBA
TJOSEP ANTON CASAS MARINA
Pares; s [ Hadovsa Covrs Fioigd

Que poc ens podiem pensar, fa vint-i-
quitre anys, que aguella nena de tres
arribaria a classificar-se per anar als Jocs
Olimpice. fost nquell estiu haviz aprés a
anar en bicicleta aprofitant un desnivell
def terreny 3 I'hoTt on passivem els me-
$04 de vacances; va ser tan facil com fer
casals seus germans, el Robert § IPAdria,
ino pasar de pedalar quan la van deixar
sola;

Com a pare | mare de I'Helena sentim
bra immensa alegria per poder compar-
tir amb la nostra filla aquest moment (an
especialment important per 3 ella. Ens
disposem a pariar de I'Helena amb reco-
fielxement cap atot allé que ens ha apor-
tat. Veure com s'esforgava per millorar

- amb voluntati consiEncia, com afrontava
les situacions ndverses, com renunci-
Vil i coses que podien perjudicar el seu
tendiment, | sempre amb un somriurce
I boca, ha estar per a tors nosalres un
Aptenentatge de vida. Ens ha permés vi-
atjar i condixer paisos on ha coreegut, re-

nar-nos amb alires pares i mares de
ciclistes procedents de diferents liocs del

-ﬁlﬂmiunh gent aficionadn 2 aguestes-
pon, passant a formar part, gricies a lla,

a pels llocs més inversemblants
ana, ¥l comengar a paricipar

‘Club Ciclista Vila-seca, fundats, junt amb
: %pﬁﬁniﬂwdﬂlﬂr
empre ens havia fascinat fa gracia
‘mostrava en I realitzacié dactivitals

que comportaven moviment i equilibr
Cada diumenge de bon mati i ben es-
morzats, ella, junt amb amics, cosing |
germans, anava a mols Hocs de [a provin-
iz amb 1 seva primers bicicleta, una BH
meta 1 preiada. Dalt del Repault 6 de co-
lor verd del seu tiet, emprenien cami cap
2 Tarragona, Canit, Montrolg, el Vendrell,
51 Carles de [z Rapita, Camarles, Tormosa,
Amposta, Ulidecona i tants alires pobles
que, de no ser per les cursed, no hagués

Sempre diu que quan acaba
una competicio necessita
ratornar a casa, a Vila-seca,
per carregar piles.

conegul 1an aviar. Aguelles matinzls on
&4 barrejaven la competicio amb els jocs
| els psmorzars comparntits amb els nens |
nenes de 1ot 13 provincia van formar en
¢lla el primer phsit on s'assentarien els
Exils poSteTions.

Amb els anys les competiclons es tras-
lladaren a I'3mbit estatal | els wrofeuy
guanyals es van anar muftiplicant. Sem-
pre acompanyada pel seu parc, €ls veld-
droms de Barcelona, Tarragona, Matard,
Tortosa, Mérida, Sevilla, Tafnlla, Madrid,
Valencia, Palma._ van passar 3 serelses-
ceniris on ef disputaven les proves i en
clsquals FHefena continuava ocopant un
lloc destacat, sent campiona d'Espanya
€T 40 OCations i recordwomarn en ¢15 500
meires, & mes @ més de batre tofs els ré-
cords cstatals com a corredara juvenil.

Als 17 anys es van produir dos fets im-
poranis pera I'Helena, Finici dels est-
dis universitaris de Psicologia | Pentrada
al Centre d'Alr Rendiment de Sant Cugar,
Tenia clar que estudis i preparacid fisica
havien d'anzr dela mé per poder avangar
a la vida. Alieshores van arribar els cam-
pionats d'Earopa | ¢ls Mundials, aconse-

CELRDA

guint st Top 10 en campionats del Mon
en bes modalitats de keirin, scratchii velo-
citse per aquips, a la vegada que obienia
viries medalies a nivell individual i per
equips: bronze, en el Campionat d Euro-
pa als Paisos Baixos, a la Copa del Mon a
Colombila i 0 Hong Kong, | plata, a Ia Copa
del Mén de Glasgow-GB. A nivell Interna-
cional, cal destacar que va ser convidada
a pasticipar durant un mes a les competi-
cipns que cs realitzaven en diverscs po-
blacions del Japd, Els irofeus, els mallods
i les noticies s'anaven acumulant de 1=t
manera que e va haver dhabilitar un es-
pal per exposar-fos al local del seu pare

Malgrat els contlnus viatges, la con-
nend de |'Helena amb Vile-seva | amb el
Club Ciclista, gue 12 va formar des dels
seus inicis fins a cadet, ha estat sempre
una constant. Les seves companyes de
l'escola, ¢ls amics | amipues de I'Enstinue,
els seguidors de Facebook, les veines i els
veins que ey han fet ambar recalls de
diaris, que l han donat bnlms, han pas-
23t a formar part d'aquesta familia vila-
secana que ha acollic amb faney estima
i entusiasme els seus éxits. Sempre diu
queguan acaba una competicid necessigg
retowmar o casa, a Vila-seca, per carregar
piles. Pensem que &5 la seva manera de
tocar de peus a terma i d'expressar que per
sobre dels éxits del moment hi ha valors
que s'han de culdar amb 13 comunicacié |
[ preséncia.

Per aixd, en aquests moments i des que
hem sabut que la nostra flla ha aconge-
guir classificar-se per anar als jocs Olim-
pice de Rio de Janeiro 2004, 1a immensa
alegria que sertim 5 barrefs amb un or-
gull, compamit amb ot el poble, de ser
els pares de la primera esportist de Vila-
seca que s'ha classificat per participar en
uns Jecs Olimpics, passant a formar part
de fa hilstédria com a clara hereva de la tra-
dicid ciclista del nostre municipi,

Gracies Helena i a tot el poble de Vila-
mpﬂsupﬂn que |i hou demostrar sem-

mewvila-sera
11 de mar; de 2016

Ara ja tens un canal per

fer-nos arribar alld que et

sembla que cal fer public,

l'actualitat que cal donar a

coneixer i les opinions que

mereixen ser expressades.

Tot el que consideris

important per

Vila-seca i que la gent del

“municipi no es pot deixar

perdre.

Fes-ho arribar al nostre

correu electronic:

- mesvilaseca@mestarragona.com
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HOMENATGE

Vila-seca celebra
amb Helena
Casas laseva
classificacio per

als Jocs Olimpics

Lalcalde li va fer entrega d'una placa i de la
bandera del municipi perqué la faci onejar a Rio

Fbast
Fa uns ds & va fier pihlica la
nothca gee la cormedor de Gicis-
me en pisza, Helbena Cass Roipe,
havia soonseguil  classificar-se
per il Jocs Olimpics de Rio 2006
eracies 21 bon papes que va e
al Mondial de Londres Amb
Bfuesta gesta sha comvertit en
la primesa vila-secana en anas a
unes plimpiades, | aguest (el s'ha
volpe celebrar des ded maneix
Ajurtament amb s oobada
Instiscaonal

La oclisza va ser medmudas per
Talcaldes fosep Pobler § diversos
mesnbres ded consimon, qui van
feliciiar-la de maners moli ef-
sive | i wan lev enirega de dos

presents, D'ena banda, una placa
oenmemorativa, | de Maera, la
bandera del municipl, gue MHe-
tena va acoegrar complaguda | va
asseyurar quae tindiria un Boca la
seva mminkets cup a Rin

Li viladea va estar acom-
panyada dels sews pare | un
dels seus permans, | va apeofiar
Focaxid per fer pdblic o seu agra-
iment a Vila~seca pel suport que
sermpre 3 ha donat en lz seva tra-
fectivria professional.

En una ooeversa disess amb
Falcalde, Casas va oprofitas per
demnanar-i 5 0o seria possible
incloure 1a ceegoria de Cclisme
en pista als pocs del Medisermani
quee 8 han de celebrar of 2007, do-

La wila-secans Helena Casas va estar atompanyada dels sous pares | & seu pemid

B Helena Casasva
assegurar gue la
bandera jatéun llocala
seva maleta cap a Rio

Tl e, Vil ASMOPUITER. CHLEVE OO

wenguda (ue =seriemn un eguip
oMt | prslricIn (prLEr § LmE

descrisme com amn s Ve
plems - eeTamiter £ g
axfor, une divcinits comam
U TR inenEme gl
dinn com 2 b e spoe

medalise josep Poble  va e
[T gue, & agquemes aleades =5
dei tor impossihle, perh no s
va e de deranar @ |'mlles
Incal gue fes un bos paper o Mo
assegura que & goe woliz Vi
seca era veunele o dak del poh
L'nlcaide també vo agemfitnr pe
lhoarr s figurs de Casos: 2 qui =

CICLISME
Presentacio dels
equips ciclistes

Com cada arry ebs oxips de
carretena ) BTT del Qub Cl-
clista Vila-seca | de TEscola
e Cireme Monicmal s han
it ks fotey de familic dmic
de temporads amb tots els
cclises gue formen pan
dels dubs vili-secns. En-
ganny ho han fet novament
ncormpamyats per ka ciclista
vili-secana | ja climpica,
Helemg Casas, que & mem-
e funz niseg Oclista
b un fort arrciament al
runich, Releerid

NOVA IL-LUMINACIO
L'Estadi municipal
Jaténou enllumenat
les guaere noves tormes
i uminacid gue s havien
dinentar 2l camep de fur-
boil de Fesadi mumnicisal de
Vs o estan en funcio-
Nament. Ev taous de quanre
colomees. d'uns 20 metres
d'iicada i & projecors cida
und, gur pesen SO0 quilos
| tlrmiren wry pesencia de
44000 vars en tovad L ne-
Dovacs faguesess 1orrec
ﬁmnﬂm“’[hlmun
com Sl de groTy eurm,
e

PRl T, C 5 |
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‘Helena Casas (24-07-1988, Vila-se-
ca) és una ciclista de pista espe-
cialitzada en proves de velocitat.
Actualment resideix entre Vi-
- la-seca i Madrid, on compagina
elsentrenaments ambla Seleccio
Nacional.
Durant 1a seva vida esportiva ha
batut diversos récords d’Espan-
¥ya en les modalitats de velocitat
dels 200 i 500 metres i ha guanyat
nombrosos titols de campiona
d’Espanya en totes les categories,
20 d'ells en categoria absoluta.
L’any 2009 es va situar entre les
10 millors del moén de la seva es-
pecialitat.
Enfre els seus resultats cal des-
tacar el subcampionat del ran-
quing de Ia Copa del Mon en ve-
locitat per equips la temporada
20152016, la medalla de plata a

CATALANS A RIO 2016

Helena Casas: pista
Jose Antonio Hermida: BTT*
Joaquim Rodriguez: ruta*

*A i"espera que el seleccionador doni la
liista definitiva.

s RES

la Copa del Mén 2012 en veloci-
tat per equips, les medalles de
bronze a les Copes del Mon 2015
12016 en velocitat per equips, ila
medalla de bronze al Campionat
d’Europa 2009 en Omnium. Al
passat Mundial de pista disputat

.Ina s, a Rio 2016 a tota velocitat

el marg a Londres va aconseguir
la desitjada classificacio olimpi-
ca. Els de Rio de Janeiro seran
els seus primers Jocs Olimpics,
on competira en les proves de ve-
locitat per equips, keirin i veloci-
tat individual.

SABIES QUE...?

El aicksme &s un dels cinc esports que ha fomat
part del programa olimpic en totes les edicions dels
OO,

ALA 1932 o colista ftalia Ebelardo Pavesi va can-
viar el mengar habitual de la prova de 100 Km (iuta
iverdura), per un plat despaguiss que meniava
mentne pedalejava. \ia ser el guanyador de la prova,

Un llibre: ‘Aprenent dels ca
Pep Mari

Una pel-licula: 'Vertigo'
Una cang6: Take me out, de F
Ferdinand

Un lloc on viure: Vila-seca

Sergi Escobar: Bronze a persecucid
per equips a Atenes 2004
Josep Antoni Escuredo: Argent
Atenes 2004 ;
Jose Antonio Hermida: Argent a B
2004

Carles Torrent: Bronze a par:
aAtenes 2004




Aspecto general de la ceremoniaina

P B -
ugural de los Juegos Oli

e e L

mpicos Rio 2016 en el estadio Maracana de Rio de Janel

.l

ro en Brasil. roTo ereESTERAN BER

IESPORTS 47

INAUGURACION sMAS DE 10,000 ATLETAS DESFILARON POR EL ESCENARIO INIGUALABLE DE MARACANA, LLEND DE LUCES ¥ COLORES

Carnaval oli

El corazdn de Brasil,
mezcla de pueblos,
eligié parainaugurar
los Juegos un mensaje
de compromiso
conel planeta

HATALLA ARRIAGA

Flestadio deportivo més célebre
del munde, restigo de tantas ha
zafias, selld su unidn para siem-
precon el olimpismo enunacere-
moniadivertida, agil, comprome-
tidayque dio prioridada laestética
porencima de la tecnologia.
Vanderlei de Lima, bronceen
maraténen Atenas 2004 despues
deque unespectadorle empujase
cuando corriaencabeza, prendic
el pebeteroconlallamanacidaen
Olimpia,despuésdeundiadever-
siones cruzadas sobre quién seria
el responsable deestafuncicn. El
presidente interino del pais, Mi-
chel Temer, fueabucheado de for-
masonoraygeneralizada trasde
clarar inaugurados los Juegos.
Losindigenas,losinmigrantes
europeos, losesclavosllegados de
Africa, el aeroplano de Santos Du-
mont, lachicade Ipanema, las es-
cuelas de sambaylos niflos de las
favelas desfilaron con igual pro-
tagonismo por el escenario, enla
granfiestaque prﬂ:&diéa lallega-
dadelosatletas, Los organizado-
resdelaceremonia, eldirectorde
cine Pernando Meirelles y el pro-
ductor Marco Balich, habian pro-
metidouna aperturasnada opulen-
ta=yenlaque mostrarfan sunare-
interpretacion de Brasils.
Pero no habian advertido de
que el especticulollegariaacom-
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El tenista Rafa Nadal Fue el abanderado de la delegacién espafiola en la
ceremonia inaugural de los Juegos Olimpipeos. FOTcEFELAVARDERS

pafiado deuntirén deorejasalos
habitantes del planeta por el mal
trato que le deparan.Elgran lien-
zoblancoquecubriaelcésped fue
unaenorme pantallasobre laque
se proyectaron imdgenes impac-
tantes alusivas ala naturaleza, el
urbanismoy lavidade Brasil.

Fnun extrema del estadio,
una favela levantada con enormes

bloguesve rticalessirvid de pis-

ra de baile a los artistas. Mas de
5.000 voluntarios}.rzor:lah_ailm-
nes profesionales participaron
en la ceremonia de inaugura-
cidn.

mpico en Rio

El atleta brasilefio Vanderlei de Lima enciende el pebetercenla

ceremonia inaugural de los Juegos. FoTo: EFELAANEERA IR

|

inmortalizd el momento. TwITTER

Uncomplerorepasoala histo-
ria del pais dio paso a nombres,
cancionesyescenas conocidos por
vodos los presentes, Las diversas
miisicas de Brasil tuvieron su jus-
to homenaje durante toda la no-
che y el nimero final, con Caeta-
no Veloso, Gilberto Gil y Anitta

cantando el cldsico de la samba
«Iss0 Aqui, 0 que E2=, fueunaguin-
daperfecta.

~ La‘garotade Ipanema’ fueen-
carnada por la modelo Giselle
Biindchen, quepusofinasucarre-
ra con un desfile sobre la pasare-
lamis larga que habrd pisadonun-
ca:los masdecienmetros que re-
corrié sonriente de un exIremaa
otrode Maracand.

El estadioenteracantdy baild
*Pafs tropical antes de que se hi-
cierael silencio paraque Brasil, el
paisque disfrutaen sucasadel ma-
~:,-1:|rj|ar:climi\elgIv:s!:nnc:n,lm'i.::nazmn,:!L
invitasealos terricolasa ‘replan-
tar’ el planeta.

apfinuscnﬂnumdespuésde

&Iy laceremonia yacs-
taban los deportistas desfilando
porelestadio. Gadauno introdu-
jomsendﬂaenunnsmdm&de
tierra de losque crecerin 207 es-
peciesdiferentes,una por delega-
cién participante. Habla donde
elegir: hay mis de 50.000 catalo-
gadasen Brasil.

R e -
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Helena Casas, ayer junto al alcalde Josep Poblet en el consistorio, donde recibié un gran homenaje.

Helena Casas,homenajeada enVila-seca

. mE] Ayuntamiento de Vila-seca ofrecié ayer una  to a su participacién en los Juegos Olimpicos de
recepciénasuvecinaHelena Casas, queestuvoro- Rio,dondelogréundiplomaolimpico enlamoda-
deada deamigosyfamiliares,comoreconocimien- lidad por equipos de ciclismo en pista.

FOTO: PERE FERRE
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CICLISMO u SEGUNDO ORO PARA LA VILASECANA, PLATA TAMBIEN POR EQUIPOS

Helena Casas recuperasu titulo
de campeona de Espafia de keirin

Los jovenes Ferran
Lépez, de Vila-seca,y
Manel Ubach, de Méra
laNova, se proclaman
campeonesen la
velocidad por equipos
en Palmade Mallorca

REDACCION
Despuésde que el afio pasado su-
mara cuatromedallas de plataen
el Campeonato de Espafa de ci-
clismo en pista, Helena Casasre-
cuperoestefindesemanalacon-
dicion de mejor velocista espa-
nolaal llevarse dos titulos y dos
subcampeonatos en el Estatal ce-
lebradoen el Vel6dromo del Pal-
ma Arena.

De éstamanera,lavilasecana
alcanzalasi1g9medallasde oroen
campeonatos de Espariaabsolu-
tos (ocho en velocidad indivi-
dual,una porequipos, seis en kei-
riny cuatro en los 500 metros).
Estosresultados,ademais, llegan
justo a las puertas de su partici-
pacionenel Campeonatode Eu-
ropa, que se celebra en Saint-
Quentin-en-Yvelines (Francia),
del 19 al 23 de octubre.

Laolimpicade Vila-seca, que
yarecuperoelsabadoeloroenla
prueba de velocidad individual,
volvié a superar ayer en la final
de keirin a lavasca Tania Calvo,
su gran rival y compafiera en las
competicionesinternacionales.
En lavelocidad por equipos, es-

&\ g
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Helena Casas, por delante de su gran rival, Tania Calvo, d_l.imnte unade 3
las pruebas de este fin de semana en el Palma Arena. roro.er¢

tavezlasvascasvolvieronasupe-
rar a las catalanas y Casas se tu-
vo que conformar con el segun-
do escaldon del podio.

Otrovelocistade Vila-seca, el
joven Ferran Lopez, también se
llev6 una medallade oroenlaca-
pital balear. Fue en la prueba de
velocidad por equipos,donde com-
partié seleccion catalana con el
pistard de Méra la Nova Manel
Usach,ambosenedad sub-23. Ade-
mas, el vilasecano se clasifico sex-
to en la velocidad individual y el
ebrense, duodécimo.

Por su parte, el camarlense
Oriol Beltran estuvo cercade su-
biral podioconla seleccidncata-
lanaenla pruebade persecucion
por equipos, terminando en la
cuartaplaza. Elebrense también
sumo un octavo puesto enla prue-
ba del kilémetro,

Mientras, el valenciano Julio
Alberto Amores, del equipo Con-
trolpack BadiadelaSénia, fue pla-
taenlapruebade puntuacion,don-
de el oro fue para Sebastian Mo-
ra,componente del equipo seniense
en anteriores temporadas.




l'ti-fsno EN PISTA = GRAN EXITO DE LA TAFR
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| Helena Casas estars en
' Jos Juegos de Rio

aciclista de Vila-secasell$ la clasificacién en la

prueba de velocidad femerliﬂa, jU nto a Tania pégina web de la Federacién Es-

Cﬂ! VO. El ddo acabé enel Octavo puesto del Faﬁola, las dos‘protagonistas.con_
‘; Campeonato dE' Mundo de LondreS esaron sentirse «muy felices,

porque el trabajo de estos dos
afosde clasificacién olimpicaha
> o podido dar sus frutos». Laciclis-
QEDACCION # . glophrzl;;inédo fallosy I?fhl tltenen ta de Vila-seca afiadi6 ademas
_ €estaren Rio,loque que«enestos momentos teacuer-

. ciclista de Vila-seca, Helena  no es nada fécil. Se trata’ba,?:o- d

faciciiste B 2o : dasdelagente quehaestadoatu
(3535, aiadioayer unnuEvo €xi-  mosiempre, denofallar,yahihan lado, no sélo durante estos dos
wasucarreradeportivaalclasi-  estado, por lo que sélo me que-  afios declasificacién, tambiénde
-carse para los Juegos Ol.fmpl‘ dafelicitarlas»,indicabaelselec- todoel tiempo que llevas traba-
sde Riode Janeiro. Lo hizoen cionador nacional, Salvador Me- jando».
.iampeonatodel Mundoquese  lid, tras la prueba. Por otro lado, en categoria
celebra estos dias en Londres y Tanto Helena CasascomoTa- masculina,decimoterceraplaza
Jladode su compaiieraen elcom- niaCalvo expresaron su satisfac-

para el equipo espaiiol, con un
. nadonacional Tania Calvo.Las ~ cion tras el éxito cosechadoen tiempo de 45.013. Pepe Moreno
s competian en la prueba de

Londres. En declaracionesala

. arrancabaen17.790 paradar pa-
ocidad femenina. soa Juan Peralta que terminaba

£l dio finaliz6 su parti c:ipa- ‘En estos hmw%lmm%m (13251?!'

i - en una meritoria octava po- con Sergio Aliagahaciendosugi-
" ..ion (33.455 con un parcial de momentos te ‘roen13.972.Lacuartetamascu-

' ' acuerdas de | lina i6ntambiénter-
17en la primera vuelta) ypu- erda demucha kpadaepersecuq: _ e
0 los dos pies en la cita olfmpi- Tl B S ,:miné--enbpomciénll}_- ﬁnal

1 de este verano. gem : _ - mmm : a
Como ya he dicho otras ve- ! )3 T __ Lk W S 3 i
t0 es como la Liga de fit- - >IN B H Casa Tania Calvo, durante la prueba que tuvo lugar ayer
en la que prima la regulari- slenatasss 00 b e | de Londres. -

FOTO:FEDERACIONESPAROLA
{ Tania y Helena lo han sido,

-




W La vila-secana competira la proxima
setmana al Mundial de Londres

I. Alcala
redaccio@iawvia. cal

¢4
El somni olimpic d'Helena Ca-
Sas esta més a prop que mai. La
pistard vila-secana participara
la setmana vinent amb la se
leccié espanyola de ciclisme en
pista en el Campionat del Mon
que se celebra al velodrom
olimpic de Londres, del 2 al 6
de marg. Aquesta és la darre
ra prova puntuable de cara a
la classificacié per a Rio 2016
i Casas aconseguira el bitllet
olimpic si acaba entre les sis
primeres del campionat o si
les seleccions de Franga i Gran
Bretanya no guanyen la prova.

Casas competird a partir de
‘dimecres en les classificatori-
. &5 de la velocitat per equips,

® La pistard vila-secana, en una de les proves que ha disputat aguesta temporada

Darrer esglao cap '!
a Rio d’Helena Casas

Sera olimpica si acaba entre
les sis primeres classificades

B

la disciplina on té les opcions
de participar als Jocs Olimpics,
formant equip amb la basca
Tania Calvo. Dissabte, a més,
prendra part en la prova de ve-
locitat individual.

L'equip de velocitat
espanyol ocupa la
cinquena posicio en el
ranquing internacional

Lequip espanyol de velo-
citat per equips ja es va pen-
jar la medalla de bronze a la
darrera Copa del Mén, dispu-
tada al gener a Hong Kong.
Des d’aleshores van pujar una
plac¢a i ocupen la cinquena en

e LT L R .

el ranquing internacional de |

la UCI, per davant d’Holanda. |
Son, a més, la segona seleccid |I
europea, només per darrere |

d'Alemanya.
Helena Casas s’ha concen-

trat al veldbdrom de Palma de |

Mallorca amb el combinat es-
panyol per tal de preparar el
Mundial, Sobre aquests entre-
naments, el seleccionador es-
panyol, Salvador Melid, expli-
cava la setmana passada que
“el treball que estem realitzant
a Palma estd sent molt positiu,
Hem entrenat bastant fort”.
Tot per enllestir la posada a
punt de la pistard vila-secana.
En uns dies, afronta la compe-
ticié més important de la seva
carrera esportiva.
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elena Casas ciclista de la seleccid espanyola de pista

‘M'agradariacontinuar
ins als Jocs de TOqUiO™

fer-se Uﬂ_

NTRACORRENT - L'Unica ciclista catalana de la seleccio espanyola de pista ha aconseguit
lors velocistes del planeta i classificar-se per primer cop per a uns Jocs Olimpics
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Trajectoriaimparable
per a la ciclista vila-
secana Helena Casas

El passat divendres 17 de fe-
brer l'equip format per la
vila-secana Helena Casasi la
seva companya Tania Calvo
va aconseguir la medalla de
bronze a la Copa del Mon de
Ciclisme en pista celebrat a la
poblacid de Cali, Coldmbia,
superant en la final B a P'equip
xinés. A més, aquesta victd-
ria confirma el seu lideratge
a la Copa del Mon, amb 1.400
punts per davant dels 1125
punts de la Xina i els 775 de
l'equip ris. Redaccid



Helena Casas guanya
el Trofeu Ciutat de
Barcelona

Helena Casas es va classificar
en primera posicié en la com-
peticié de keirin del Trofeu
Ciutat de Barcelona, Memo-
rial Miquel Poblet, que es va
celebrar a la Ciutat Condal el
passat 16 de setembre. A més,
la corredora de Vila-seca, que
competeix amb el Catalunya
Track Team, va quedar en se-
gon lloc a la cursa de velocitat
individual. La competicid estd
organitzada per Pista Barcelo-
na i la Pederacid Catalana de
Ciclisme. Redaccid
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CICLISME

Helena Casas
s'adjudicados
ors al Campionat

d'Espanya

La corredora de ciclisme en pista vila-secana
també es va emportar dues medalles de plata

Redacrif
Helena Casas segueix imparable.
El passat 15 d'octubre marxava
del Campionat d'Espanya de Ci-
clisme en pista amb dues meda-
lles d'or i dues de plata penjant
del coll. El campionat es va ce-
lebrar els dies 14 i 15 d'octubre al
Velodrom del Palma Arena.

La pistard vila-secana es va fer
amb el titol de veloditat individu-
al, el nové de la seva carrera, en

superar a la vitoriana Tania Cal-
vo. Casas també es va endur l'or
enlaprovadels 500 metres, amb
un temps de 34.506, per davant
de Tania Calvo (34.884) i de Gu-
dane Araiz (36:791).

El segon dia de competicid
Casas va quedar en segon lloc
en la prova per equips, en la qual
va competir amb Cristina Bru,
quedant per darrere de la parella
formada per Leire Olaberria i Ta-

Helena Casas es va endur el titol en La prova de velocitat individual i en la dels 500 metres.

nia Calvo. La mareixa Calvo li va
arrabassar també la medalla d'or
en la prova de keirin.

En la categoria masculina els
corredors catalans també van fer

bon paper, ja que V'equip format
pel també vila-seci Ferran Lopez
i Manuel Usach (pistard de Mora
la Nowa), van quedar en segona

posicid a la prova de velocitat

per equips en la categoria sub-
23, a menys de tres décimes dels
NAVATTESDS (UE 85 VAN emportar
lor. Aquesta mateixa setmana
Helena Casas ha competit al

CEDIDES

Campionat d'Buropa celebrat a
Berlin, on ha aconseguit la cin-
quena placa en la prova de ve-
locitat per equips 1 la setena en
velocitat individual.
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Helena Casas és escollida Millor Cicista del 2017

La Federacid Catalana de Ciclisme (FCC) hareco=  torial d'#xits internacionals a la pista. El guardd
negut a la corredora de cclisme en pista Helena s va entregar en IActe de Cloenda de la FCC,
Casas amb el premi de Millor ciclista catalanade  celebrat el dissabte 2o de gener a la sala d'actes
la temporada 2017. La corredora vila-secana ha  de I'nstitut Nacional d'Bducacié Fisica de Cata-
estat reconeguda amb aquest guardd per Ihis-  lunya (INEFC) a Montjuic-Barcelona. Redaoci



La ciclista Helena
Casas, bronzeen la

historica competicio
dels 6 Dies de Berlin

Ia ciclista de Vila-seca He-
lena Casas va pujar al podi
com a tercera classificada
en la competicid dels 6 Dies
de Berlin, la cursa de sis dies
meés anriga d'Europa, 1 que
enguany arribava a la 104
edicid. Aquesta erala primera
vegada que Casas hi partici-
pava, quedant tercera en les
proves de keirin i velocitat
Uns resultats que se sumen a
un palmarés d'éxit en campi-
onats nacionals i mundials, i
que la van portar a les Olim-
piades de Rio 2016.

Després d'aquest, el repte
més immediar per a la de Vila-
seca seran les proves de keirin,
velocitat per equips i 500 me-
tres del Campionat del Mdn,
que es disputaran el mes vi-
nent al velddrom d'Apeldoorn



CICLISME : CEDIDA

El pas d'Helena
Casas pel mundial

La corredora de ciclisme en
pista Helena Casas Roige
va participaren mundial de
ciclisme en pista celebrat a
Apeldoorn (Paisos Baixos),
de I'1 al 4 de marg. La de
Vila-seca va cloure la seva
participacié  dassificant-se
en novena posicid per
equips amb la seva com-
panya Tania Calvo, en dese
lloc a la prova de keirin i
tretzena a la cursa de 500m.
Uns bons resultats de cara
als Jocs Olimpics de Tokio.




La ‘pistard’ de Vila-seca al podi del Campionat d'Espanya.

Helena Casas, doble
campiona d'Espanya de
Ciclisme en pista

Redaccit

La “pistard’ de Vila-seca Helena
Casas va assolir dues medalles
d'or i dues plata en el Campi-
onat d’Espanya de Ciclisme en
pista que es va disputar &l pas-
sat cap de setmana a la pista
Luis Puig de Valéncia. Casas va
aconseguir els ors en la prova

de velocitat per equips, formant
parella amb Maria Banllés, i en
Ia prova de keirin, on va superar
Tania Calvo. A més, la de Vila-
seca es va proclamar solscam-
piona d'Espanya en les moda-
lirats de velocitat individual i
SO01M, aconseguint aixi un nou
exit a la seva carrera esportiva.



CAMPEONATO
% DE ESPANA

FIETA

Helena Casas s'emporta dos
ors al Campionat d'Espanya

El cap de setmana del 20 al
22 de setembre la corredora
vila-secana de ciclisme en pista
Helena Casas es va proclamar
Campiona d'Espanya en Velo-
citat per equips i Keirin. A més,
tambeé es va endur dues meda-
lles de plata en Velocitat indivi-
dual i 500m. Les proves es van
disputar al velodrom Lluis Puig
de Valenda, que va acollir el
Campionat d'Espanya de ciclis-
me en pista Flit i sub-23.
L'Helena va competir com a

integrant de la Seleccio Cata-
lana, i en aquesta ocasio, en la
prova de velocitat per equips,
va fer parella amb la corredora

Aquest mateix mes de se-
tembre Casas ha competit
també al Trofeu Ciutat de Bar-
celona de ciclisme en pista VI
Memorial Miquel Poblet, que es
va celebrar al Velddrom d'Hoe-
ta, proclamant-se segona en les
proves de Velocitat individual §
Keirin. Redacrid



CICLISMEEN PISTA

Helena Casas aconsegueix la plata
en el Keirin de la Copa del Mén

La vila-secana suma un nou éxit a la seva brillant carrera esportiva

Reddacsis
Helena Casas s’ha convertit en
la primera ciclista espanyola en
pujar al podi en una Copa del
Mén en la prova de Keirin gra-
cies a la medalla de plata que va
aconseguir €l cap de setmana
passat a Milton {Canada).

En unes declaracions recolli-
des per la Federacid Espanyola

de Ciclisme, la vila-secana es
mostrava «molt felic pel resul-
tate, destacant el fet que «estar
al Mundial depenia molt del que
es fes en aquesta Copa del Mons,

La corredora en pista s mos-
trava satisfeta per haver acon-
seguit complir amb els seus
objectius, i aprofitava per agrair
«a la Federacid, i a Raiil Mena,

el seleccionador, la confianca
que han ringut en mis. També
va manifestar el seu agraiment a
«l'equip 1 el meu entorn: familia,
amics i [tmar, per ser aqui dia a
dias.

Amb aquest nou triomf a la
burxaca, 1a vila-secana ja apunta
al seu prowim objectiu: «ara, al
Mundial, a donar més guerram.

Podi de la Copa del Mén que es va celebrar a Milton, Canada.




Helena Casas i la selecci6 catalana triomfen a Tafalla | Lluis Simon | GIRONA | Ciclisme | L'Esportiu de Catalunya

L’ESPORTIU

23/11/2020

cicLisme | GIRONA -
27 setembre 2020 19.42 h

Helena Casasila
seleccio catalana
triomfen a Tafalla

= Ciclisme.

Helena Casas. FCC.
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LLUIS SIMON - GIRONA

El combinat catala elit que ha competit en el campionat
d’Espanya de pista a Tafalla, que ha acabat aquesta set-
mana, ha rebut el premi a la selecci6 més guardonada.
L'equip ha estat liderat per l'olimpica Helena Casas, que ha
sumat tres ors. La de Vila-seca ha estat campiona en els
500 m, la velocitat i el keirin.
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Helena Casas tanca

’europeu amb un bronze
en keirin i un cinque lloc
en 500 m contrarellorge

= Ciclisme. Gran actuacio de la ciclista de Vila-seca a Plovdiv

L1
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Helena Casas , en el tercer grad del podi RFEC.
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X.A - BARCELONA / PLOVDIV

La ciclista de Vila-seca Helena Casas ha ratificat el bon
nivell de les Ultimes temporades per segellar la participacio
en l'europeu de pista de Plovdiv (Bulgaria) amb una medalla
de bronze en la modalitat de keirin i un cinque lloc en la
prova de 500 m contrarellotge. En la final de keirin, dis-
putada ahir, Casas va fer servir la mateixa estrategia que en
les semifinals. Va trobar forat per l'interior i va tenir cames
de sobres per controlar les seves rivals i mantenir-se entre
les tres millors. Per davant seu es van classificar la
ucrainesa Olena Starikova i la txeca Sara Kankovska. “Estic
molt contenta amb el resultat perque han estat uns mesos
de treball en unes circumstancies molt estranyes i can-
viants, i penso que ens hem sabut adaptar forca bé. Venia
amb bones sensacions, pero em faltaven referencies clares
per la falta de competicio. He sabut llegir les curses a cada
serie, mhe trobat forta i al final me’n vaig molt satisfeta
amb aquesta medalla de bronze”, ha explicat la corredora
en declaracions a la Federacio Espanyola de Ciclisme.

Amb la de Plovdiv, la ciclista de Vila-seca ja suma tres
medalles en europeus. Anteriorment, també havia aconse-
guit un bronze en 6mnium esprint a Alkmaar 2008 i una
plata en velocitat per equips al costat de Tania Calvo a
Saint-Quentin 2016.
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