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Helena Casas i la
selecció catalana
triomfen a Tafalla

 Ciclisme.

CICLISME



Helena Casas. FCC.
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LLUÍS SIMON - GIRONA

El com bi nat català elit que ha com petit en el cam pi onat

d’Es panya de pista a Tafalla, que ha aca bat aque sta set- 

mana, ha rebut el premi a la se lecció més guardon ada.

L’equip ha estat lid erat per l’olímpica He lena Casas, que ha

sumat tres ors. La de Vila-seca ha estat cam pi ona en els

500 m, la ve loc i tat i el keirin.
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Helena Casas tanca
l’europeu amb un bronze
en keirin i un cinquè lloc
en 500 m contrarellorge

 Ciclisme. Gran actuació de la ciclista de Vila-seca a Plovdiv

CICLISME



Helena Casas , en el tercer graó del podi RFEC.
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X.A - BARCELONA / PLOVDIV

La ci clista de Vila-seca He lena Casas ha rat i � cat el bon

niv ell de les últimes tem po rades per segel lar la par tic i pació

en l’eu ropeu de pista de Plov div (Bulgària) amb una medalla

de bronze en la modal i tat de keirin i un cinquè lloc en la

prova de 500 m con trarel lotge. En la �nal de keirin, dis- 

putada ahir, Casas va fer servir la mateixa es tratègia que en

les semi � nals. Va tro bar forat per l’in te rior i va tenir cames

de so bres per con tro lar les seves ri vals i man tenir-se entre

les tres mil lors. Per da vant seu es van clas si �car la

ucraïnesa Olena Starikova i la txeca Sara Kankovska. “Estic

molt con tenta amb el re sul tat perquè han estat uns mesos

de tre ball en unes cir cumstàncies molt es tranyes i can- 

viants, i penso que ens hem sabut adap tar força bé. Venia

amb bones sen sa cions, però em fal taven referències clares

per la falta de com petició. He sabut lle gir les curses a cada

sèrie, m’he tro bat forta i al �nal me’n vaig molt sat is feta

amb aque sta medalla de bronze”, ha ex pli cat la corre dora

en de clara cions a la Fed eració Es pany ola de Ci clisme.

Amb la de Plov div, la ci clista de Vila-seca ja suma tres

medalles en eu ropeus. An te ri or ment, també havia acon se- 

guit un bronze en ómnium es print a Alk maar 2008 i una

plata en ve loc i tat per equips al co stat de Tania Calvo a

Saint-Quentin 2016.
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